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LEDAREN TEXT: MATILDA HOLMSTROM

Den sista ledaren e//er Jug har tappat min bry, men
ledaren innehadller en bild pa sillis-Marus sé all is good.

Det du just nu haller i din hand ar arets sista Allwar och Oférskamt. Ja, det ar helt
sant att 2018 redan borjar lida mot sitt slut. Som den gamyl jag numera kan titulera
mig som, sa maste jag val sdga att aren gar sa jakla snabbt nu for tiden. Det kdnns
som bara nagon manad sedan som jag och Helmi efter lite skdpsprit pa kansliet
bestamde oss for att stalla upp till chefredaktorer for denna lilla tidning. Sa har ett ar
senare kan man val fraga sig om de heliga nyckelrattigheterna har varit vart allt jobb
och slit? Svar: nej. Men att fa jobba tillsammans med en harlig grupp manniskor och
tillsammans skapa nagot som ar lite kul — och som hoppeligen fatt nagon att bli ens
lite glad — det har gjort jobbet vart. A&O redaktionen ar varldens finaste manniskor,
och kdnner du att du har en redaktor i din narhet sa skall du ge hen en extra kram en
gra dag <3.

Forutom att tacka den fantastiska redaktionen -18 vill jag daven i denna ledare 6nska
vara nya chefredaktérer lycka till i sitt kommande uppdrag. Aven under nista ar
kommer vi fa fortsatta lasa valformulerat(?) innehall under regi av tva tidigare
styrelsemedlemmar som inte riktigt vill slappa taget (men som antagligen i mars

Onska att de bara gjorde det).

Fér att avsluta denna lite béliga och viildigt
fantasilésa ledare vill jag tacka alla som
bidragit pa ett eller annat sdtt till var
tidning iGr, med konstruktiva  och
okonstruktiva kommentarer, med dumma
citat och med roliga bilder pa ordférande

Matte. Och sa vill jag ju férstas énska alla

SF:are och évrigt ldst schack en riktigt god o A

jul och ett jévla gott nytt dr! Kram fran Matilda!!! (och Marus)
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SF-klubbens kansli finns i ASA-huset (Fanriksgatan 3A, 20500 Abo). Kansliet har 6ppet man-
tors kl.12-13:30. Pa kansliet finns SF-prylar till salu samt gamla tentfragor vid paseende.
Medlem blir man genom att betala medlemsavgiften pa 10€/ar, antingen direkt pa kansliet
eller till bankkontonumret 660100-1212208. Narmare information kan fas pa kansliet.
Varfor finns betalningsinfo i A&O ens? Om du far tidningen har du ju redan betalat, och om
du inte har betalat far du inte tidningen. N3, helt samma. Ingen ldser ju det hir dnda.
Féresten var MK:s tidning Sillstryparen helt kiva! Who could have guessed that?!
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TEXT: MATIAS MARTELIN

Ordforandes hiilsning

Och dar for det... aret 2018. | skrivande stund &r jag fylld av tu-delade kénslor. Att ge upp
ordférandeposten kdnns som en otroligt stor utmaning, nastan lika stor som da jag inled-
de detta verksamhetsar. Att fa vara ordférande for Abo Akademis finaste forening ar det
basta som har hant mig. Det kdnns jobbigt, men samtidigt vet jag att féreningen kommer
utvecklas; utveckling som dven kraver nya tankar, nya krafter och nya tillvagagangssatt.
Jag ar 6vertygad om att SF-klubbens framtid ser ljus ut!

Vad ar det da som gor det sa jobbigt att “move on”. Delvis det att jag snart skall grata i en
datasal med min kandidatavhandling och fére det masta svara pa alla “"va hade du tankt
skriva om”-fragor till jag endast kan svara med en axelryckning. Men in all seriousness, va
ska ja skriva om?

Andra orsaken till denna vemodiga kénsla, ar ni, kira medlemmar, aktiva, vanner, famil-
jemedlemmar. Tack for att jag fatt lara kdnna er, skratta med er, studera med er, festa
med er, grata med er. Det stodet jag och styrelsen har fatt av er under aret har maijlig-
gjort en positiv miljo, fylld med innovativa tankar, istéllet for radsla for att géra misstag.
Det stodet ar ingen sjalvklarhet.

Tack att ni vill jobba for var forening, stilla upp, delta pa evenemang. Dagens trend ar
orovackande; vi stressar, har angest medan vi stravar till orimliga prestationskrav. Kom
ihag att foreningarnas syfte ar att erbjuda en motvikt till studierna, kom ihag att utnyttja
det.

Arligt sagt vet jag inte vad som hinder
efter arsskiftet. Jag ar sa otroligt taggad
och livradd ftillika. Jag skall inte pa nio
arsfester, det vet jag.

Tack for detta ar!
Matte

Er Ordforande




LIVET AR
HARLIGT

Det ar det. Men livet kan tyvarr ocksa féra med sig
trakiga overraskningar. Lev utan oro, bekanta dig
med vara livforsakringar pa aktia.fi

Valkommen till Aktia Bank!

Forsakringen beviljas av Aktia Livforsakring Ab ®
for vilket Ak 3ank Abp fungerar som ombud

Bekanta dig med produktfakta, du far den pa

vart kontor eller pa www.aktia.fi




TEXT: ELIAS FORSMAN

En vimanande tillvaro

Det dr med stor gladje som vi omfamnar det nya aret. Dess obevekliga ankomst
paminner oss om en sak; tiden gar vidare vad man an gor och vara studiear rinner ut i
sanden likt folkpensionsanstaltens investeringar i min ekonomi. Det var dock tva
saker. Men trots tidens hansynslosa framfart och mina raknefel existerar ting som ar
konstanta; namligen gamyler som drar ut pa medlemsmoten (se novembermoétet),
kolden i ASA:s aula och wc-papprets nagot sa bristande karaktar. Det forstndmnda hor
ju dock ftill. Det ar bara en gamyl som kan komma pa att stédlla en fraga om
tidsanvandning som ironiskt nog satter stopp pa moétet och drojer verksamheten med
ca. 10 minuter.

De riktiga problemen existerar inom férvaltningen. Joda, mina valdigt sma, och dven
valdigt sota, vanner, det dr dags att pa riktigt go there. Somebody call the barista,
because this roast just got dark. Nagon av er kunde papeka att jag inte behover sitta i
aulan och frysa, men det skulle géra mig ledsen. Det ar temperaturens niva som ar
bristfallig och paminner oss om samre tider. Jag inser att det finns generationer som
upplevt nédaren, men storsta delen av dem har redan utexaminerats eller kommer
uppleva dem efter Novia. Fragan &r varfor just vi utsatts for dessa fordarvliga
forhallanden.

Ett omvant mirakel &r dven att wc-pappret i dess framstallning pa nagot satt lyckats bli
bade tunt och hart. Det liknar pa dessa punkter Sipilds har och hans instéllning till den
fria pressen. Wc-pappret ar nastan inte dar, kanns det som. Det dr som ett barn som
annu ar inom tidsramen for en abort; liksom det finns inte riktigt pa riktigt. Det ar till
lika stor trost som en litteraturvetare pa en cementfabrik eller pa nagot som inte
kréver en textanalys pa ett verk av Marta Tikkanen.

| taket syns flackar av fuktskador och en del av var byggnad har annekterats av vara
ekonomiskt sinnade vanner. Denna ryskt inspirerade inflyttning resulterar i att man ar
illa tvungen att sitta i aulan och mordhota manniskor som trycker pa knappen och
darmed haller bada ytterdérrarna 6ppna per automatik och slapper in all kéld. Vi ar en



tvangs beslagtagning pa ett skepp ifran att lika garna kalla oss Krim.

Kanske det ar den nalkande, nasta ars gamylskapen som gett mig dessa ovannamnda
krampor och bekymmer, men kanske det ocksa i samband med det nya aret existerar
en viss ny optimism inom mig. En storslagen tanke om férnyelse, aterfodelse och nya
vindar. Tank om vi genom att kombinera vara ansprakslosa akademiska krafter kan
gora ASA till en varmare plats? Tank om allt detta ar mojligt? Na nej, skamt asido. Det
ar bara att vdnta pa varen och lida. Kom ihag att dven den yngsta och mest glada
studenten med tidens gang kommer bli en gamyl. En dag kommer du att boérja stéra
dig pa samma saker. Det ar béast att ge upp hoppet redan nu!

Sdhdr utmattad ser
Elias ut dd han férséker
studera:




TEXT: LUKAS SODERQVIST

Lukas testar Arken

Under aret har en av A&O-redaktionens egna prévokaniner, Lukas, blivit skickad pa

en hel del uppdrag, dar han provat pa bl.a. nykterhet och civiltjanstgoéring. |

samband med sin civiltjanst har Lukas ocksa nu hamnat prova pa Arken — det ar

namligen dar han fullgor sin civiltjanst. Men hur gar det riktigt for Lukas pa Arken?

Efter misslyckade forsék att na honom fick vi dntligen tips om en flaska som guppar

i Aura a. Vi fick tag pa flaskan och hittade den har texten. Vi hoppas allt dr vil med

dig Lukas!

Du har val upplevt dem? Inte hort, inte sett,
Kant
stunderna da allt till synes &r som vanligt,

men kant djupt inne i margen.
forutom en gravande kansla av att ndgonting
ar annorlunda. Som om varlden utanfor har
och nu inte fanns. Som om ramen for
sanning spruckit och naturlagarna beslutat
sig for att endast vara riktgivande. Vid ett
litet café du aldrig sett tidigare vid en bekant
motorvag efter en lang bilfard, under en
varm sommarkvall i skdrgarden strax innan
du inser att morkret haller pa att ge vika for
gryningen, i en mossig urskog dar du kan
andedrakt

skogsdjurens hjdrtslag utan att se en enda

fornimma vegetationens och
levande sjal. Stunder da gransen mellan var

verklighet och Deras suddas ut.

Ibland &r dessa stunder enbart just det,
stunder som forsvinner innan du hinner
tdnka pa saken. Men har och dér finns det
bada
varldarna samtidigt. Ett av de stadllen ar

dven platser som tycks existera i

Arken. Arken bestar av ett amalgam av
fabriksbyggnader som enligt officiell historik
konstruerats under de senaste 160 aren. De
som besokt Arken djupare an atriet vet
battre.

Ingen tycks veta Arkens verkliga syfte eller

ursprung, men somliga havdar att byggnaden
uppstod ur Aura A: en stormig novembernatt
reste sig byggnaden upp ur lerbottnen och la
sig till vila vid stranden. Andra havdar att
byggnaden alltid statt dar, och att huset sjalv
viskade namnet ”Arken” da tsar Alexander I
forundrade sig oOver byggnaden. Nagra
enstaka teorier pastar att huset i sjilva
verket har bibliska rotter, och kommer en
dag att ratta manskligheten fran en andra
syndaflod. | vilket fall som helst tror ingen att

Arken har byggts av manniskohander.

Huset anvands framst av Abo Akademi for att
utbilda humanister, men det verkar snarare
vara huset som anvander akademin. | utbyte
mot att universitetet far husera ett karcafé
samt utnyttja forelasningssalar  slukar
byggnaden bade studeranden och personal
pa till synes mafa. En nodig kemist besoker
en toalett med en symbol som han aldrig sett
fast sig pa

nathinnan. En samhéllsvetare vandrar forbi

forut, men som branner
atriet, letandes efter en gastforeldsning i en
sal med ett namn som inte gar att uttala.
Bada forsvinner sparlost, som uppslukade av
logiskt omdijliga korridorerna i en levande,
konstant skiftande labyrint. Men de ar inte

alltid borta for gott: efter manga ar kan en



forsvunnen studerande ater finna vagen ut
ur Arken, nu med en fardig filosofie
magisterexamen men utan minne fran tiden
i huset. De som de trodde var ett kort besdk
till spradkcentret visade sig vara en elva ar
lang examen i historia. Ingen studerande
valjer att sdka in till de humanistiska @mnena
vid AA:
amnena studeranden.

snarare valjer de humanistiska

Dock ar det inte sa att det enda séttet att
atervanda fran Arken ar med hjalp av en
humanistisk examen. Huset ar nyckfullt, och
lever enligt en kod vi inte kan férsta, men
det finns knep du kan ta dig till for att
forbattra dina chanser for att huset ska se
mellan fingrarna och lata dig passera ostort.
Att ta sig till caféet eller auditorierna nara
atriet ar tryggt, for det mesta, men da du ror
dig djupare in bor du komma ihag foljande
saker:

Lar dig numret till auditoriet du ska till, och
memorera kartan vid dorren. Lita inte pa
nagon annan karta.

Om du maste fraga en humanist om végen,
ge aldrig ditt namn at hen.

Vet skillnaden pa verktyg. Fraga inte efter
en stans ifall du behdver en haftapparat.

Du kan lita pa ditt luktsinne, savida det
doftar mat.

Hissen ar palitlig, men se till att du inte
aker i den ensam.

Fraga INTE efter en stans ifall du behover
en hiftapparat

Férvanta dig inte att kaffet i Arken ar
likadant som kaffet du ar van vid.

Dorrlasen ser din HID-nyckel mera som en
rekommendation dn som en order om att
Oppna.

Ett boklan dr ett l6fte om att atervinda.
Lova inte saker du inte tdnker eller kan
halla.

Vagarna ut ar stundvis manga, stundvis fa.
Hall dig till huvudingangen for sikerhets
skull.

Du kan endast hitta Humanistiska
Féreningens kansli om du inte letar efter
det.

Lat denna text fungera som en varning.
Manga forsoker sig pa att orientera i huset,
eller till och med kartlagga det. Men endast
darar tror att de kan mata sig med Arken.
Odmjukhet, varsamhet och férmagan att
acceptera Deras verklighet behévs om du
dmnar atervdnda fran foreldsningen i
kommunikation levande.

DU AR HAR

Logner!!



TEXT: SAVVAS SAIVANIDIS

Fagelkvitter

Det var en mork och dyster dag i Tavastehus och svalorna Eric Kvittgard, av den
gamla ddla slakten Kvittgard, och Ron den réde hade suttit sig ner pa telefonlinjen for

att ta en kort paus efter stor lunch.

Kvitt Kvitt, har du sett Marten nanstans, kvittrade Eric nyfiket.
Cui Cui, jag tror han ater annu, svarade Ron.
Kvitt Kvitt, Vada Cui Cui? Inte har du vél svalt en san dar liten gummi grej igen?

Cui Cui, Nej alltsa jag haller pa och lara mig franska, tankte bescka Marseille och

Monaco den har vintern.
Kvitt Kvitt, Ah, jag trott pd Europa, tror det blir Thailand fér mig.

Cui Cui, Var dar tre vintrar sedan, riktigt trevligt, se till bara att du inte flyger 6ver

Ukraina, horde att Bob blev nedskjuten forra aret.
Kvitt Kvitt, Hur ar det mojligt, jag sag honom senast igar!

o

Cui Cui, Inte alltsa “Plastmage Bob”, utan Bob, du vet, han med Ogat.

En till fagel flog upp till telefonlinjen och satte sig bredvid Eric och Ron. Det var Mar-
ten av Vexala som hade just atit en mycket mattande lunch.

Kvitt Kvitt, Hej Marten, hade du hort att Bob dog forra aret?

Kvitti Kvitti, lidasin it skrapp ot me, jag sa han igar.
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Cui Cui, Nej alltsa han med det konstiga 6gat.
Kvitti Kvitti, Han ja, na he kan ja tro.

Kvitt Kvitt, Sa hur sag din lunch ut idag, vi hitta med Ron ett bré som nagon hade
kastat.

Kvitti Kvitti, Bara froin ot me, feim dagar i streick nu, har fatt plataschiton.

Cui Cui, Dom sku kunna ge oss nagonting annat an bara fron, kanske hummer eller
lite filet mignon.

Kvitt Kvitt, Eller nagon thailandsk curry.

Kvitti Kvitti, Elle ein rotisserie honaa.

Kvitt Kvitt, Namen Marten, du vet val att det dar ar kannibalism.

Kvitti Kvitti, Va t3, it e ja ein honaa.

Kvitt Kvitt, Nej men honor ar en slags fagel och det ar du ocksa.

Kvitti Kvitti, Fagil? Honaar kan it ens flyig.

Cui Cui, Inte valdigt langt i alla fall. Men ancient honor kunde faktiskt flyga.

Kvitt Kvitt, Nej snalla bérja inte med dina ancient hénor, jag orkar inte héra.

Ett hogt ZAP ljud hordes och de tre faglarna var aska. De hade suttit sig pa en kraftled-
ning och inte en telefonlinje, nagot de inte visste eftersom de var faglar och faglar vet
inte skillnaden pa en kraftledning och en telefonlinje.

N
Il
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TEXT: MIIKA ALHOPURO

>l

blekingska

SF-Klubben + Blekingska Nation = Sant <3

Kara lasare

Ni ma ha hort det nu och talas om en viss vanforening till SF-Klubben med namnet
Blekingska Nationen i Lund. Jag har tagit till uppgift att upplysa vara medlemmar om
vem de riktigt ar och lite vad som hande pa SF-Klubben senaste resa ner till Skane.

Enligt SF-Klubbens historik, paborjades vanskapet mellan SF och Blekingska 1989 sa
det sitzades hos dem i Lund efter exkursionen ftill Kbpenhamn. Efter detta har
Blekingskas quratel hédlsat pa oss pa varan arsfest, och SF styrelse dem pa deras
Hostblot. | ar dock, var det forsta gangen som vanliga dodliga medlemmar fick aka
med, och ni far lite senare ldsa om deras upplevelser!

Ifall ni inte redan rdknade ut det, sa kommer SFs och Blekingskas vanskap fylla 30
nasta ar! Aj sa kul! Ar 1995 da Finland vann sitt férsta guld i VM-ishockey, forklarade
Blekingska Nationen sig underdanig till SF-Klubben och klubbens davarande
ordférande namndes ftill nationens feodalherre! Nationen tog dock tillbaka sin
sjalvstandighet nasta ar da de gjorde revolt... Kanske det ar dags igen i och med
vanskapens jubileumsar?

Hostblotet ar jamforelsebart alltsa med var arsfest. | all din korthet forde resan med
sig en "forblot” eller valkomstmiddag pa fredagen, sjdlvaste Hostblotet pa lordagen
med 300+ deltagare som dger rum pa AF-Borgen, vilket liknar mer ett slott an en borg.
Efter att ha klara blotet och dess flera efterfester ar det dags pa sondagen for ballunch
som ar jamforbart med vara sillisar, dock i detta fall mindre men inte alls mindre
roijsigare! Bevis pa att svenskar, i alla fall Lundabo, kan festa &r att nationens
ordférande, eller Qurator, blev utvisad fran sin egen fest! *skrattgratande emoji*

Undertecknade hade inte tyvarr mojlighet att sjalv delta i denna fantastiska fest, men
jag har fatt hjalp av tva som hade majlighet att delta! Till nast foljer en sorts samling
av deras beréttelser och mera bevis pa varfor just DU, borde daka pa denna fest nasta
ar:
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"Efter att en anonym gulis fran Finlands tillfalliga huvudstad hamtat en trafikskylt t|||'
Irummet pa natten, vaknade vi upp med stort D. Smakumedaljen sattes pa brostet ochi
E det var dags for Hostblot!”

1

1

1

1

I"I den vastra rikshalvan behovdes bordsvakter pa banketten. Kanske en borde inforas
for vart gamylbord vard/vardinnal19?”

”AF Borgen lyckades kasta ut ordisen fran hennes egen fest och utdela fem minuters!
:kopforbud till ett obestamt antal SFare. P& sondagen lyste bollhavet med sin franvaro
:och da bestamde jag mig for att bara kippa vatten, i’'ve got shit to do och vi studerar:
bara hogst sex ar pa SF, som Niko sa pa hostmotet”

— Kioskvaltaren

Jag hoppas att D:n de vaknade med inte orsakade ont i rumpan.

” Efter vi blev inkvarterade som sardiner i bekvama burkar (korridorsrum) hos

,gastvanliga Blekingar var det dags for Forblot med Blekingska Nationens ambetsman-
I(funk‘flonarer) och andra gastande vannationer. Men fore det besokte vi alla MAX'
'Festen var blot och skojig med roliga presenter och presentationer fran, Abo Natlonn
lVId H:fors Universitet, Karjalainen Osakunta vid H:fors Universitet, Smalands Nation
IV|d Uppsala Universitet”

1
}
1
1
[}
7
1

For-for-drinken gick av stapeln kl. 15 och efter det vandrade glada SF:are (via Burger

'oss och vi fick ett kuvert med vara sexabiljetter, etc. plus Blotmedalj (fér att Lund...
.the av en grej dar borta). Under balen sjongs det och en hel del SF:are fick

:snapsdonermgar av vara rikssvenska bordssallskap”
1

I
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
.Klng) till AF Borgen var sjalvaste Hostblotet skulle ta plats. P& AF Borgen anmalde VI:
1
o1
1
1
1
1
1
1
1
\-Friherren !

1

Viénd till nésta sida far du ldsa mera om Blekingska och beséket till Lund ;)
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Ja verkligen, Lundabor har en ganska stor fascination med medaljer. De kunde nadstan
jamforas med vara halarmarken for det finns sa manga och ar valdigt latta att fa.
Resendrerna fick ju en bara for att delta i HOostblotet, hence “smakumedalj”. Maste
definitivt delta nangang for att fa mitt exemplar!

Visst later Hostblot och Lund jattekiva! Det tycket jag ocksa! Stort tack till InaUta Niki
och hans utskott for att ha fixat mojligheten at oss dodliga medlemmar att delta!
Maste passa pa nasta ar!
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TEXT: AXEL ERIKSSON, ANDERS MATTSON

En oviintad rundtur e//ler Hur man kan gé ut for att
hiimta kebab, men plotsligt befinna sig i Florens.

Sista dagen av exkursionen vaknade skribenten snappet senare under dagen an resten
av gruppen, till ett besok av Pargas Man of the Year 1995, Anders Mattson, till sitt ho-
tellrum. Efter en kort genomgang av var resterande exkursionsmedlemmarna befinner
sig och varfor mannen i fraga inte orkat upp ur sangen for att vara med dem, kdndes
det som bra tid for lite mat. Kebab forstass, vad annat da man &r i ltalien?
Diskussionerna utvecklades fran fragorna “var?”’, “nar?”’ och “hur?”’ sa smaningom #till
“varfor inte Florens?”. Tva timmar senare befann sig bade klubbis och vice-klubbis i
Florens centrum, med absolut noll aning om hur de sist och slutligen hamnat dit.

Florens ar en stad full av kultur och historia, som vi sjalvklart var valdigt bekanta med
(tackvare for manga timmar man suttit och spelat Assassins Creed). Inte sa bortkastad
tid trots allt! Whos laughing now, mom!? Fran vackra utsikter 6ver staden vid Forte di
Belvedere, till dess llivliga centrum vid domkyrkan Cattedrale di Santa Maria del Fiore,
fanns det en massa att se, for mycke att hinna med pa under ett kort kvallsbesok. Det
mest imponerade med staden maste vara arkitekturen och de hundratals ar gamla
byggnaderna, som fortfarande star kvar, lika statliga som forr.

Efter romantiska promenader vid an, en mysig cappucino-stund och en kort shopping-
spree, var det dags for hemresa. Med ndjda sinnen riktade vi vigen mot tagstationen,
trots nagra omvagar tack vare Pargas Most Interesting Man 2002, Anders Mattson.
Var det battre an vi forvdntade oss? Ja. Ar Florens en absolut must-see dd man
besoker Italien? Sjalvklart! Fick vi nagonsin var kebab? Nej..

Var det vért det? Absolut.

En bild pa Pargas Hunk
Of The Year 2018:
Anders Mattson!




TEXT: ELLEN lJAS

Hur man siiger hejda till sin vinterdepression

DEPRESSIO HIEMALIS — vinterdepression, en drstidsbunden depression som
framtrdder pa vinterhalvdret da dagarna blir kortare och ljustimmarna fdrre pa det
norra halvklotet. En epidemi som kan kdnnas oéverkomlig och som attackerar oss
dar efter ar. Orsaken till att finldndaren drar sig dnnu mer tillbaka dn vanligtvis och

drar pa sig sina svartaste kldder for att inte i misstag heller synas.

Varje morgon en halv timme innan min vackarklocka ringer lyser min lampa gradvis upp med
dagsljus. Sedan kvittrar faglarna tills jag vaknar. Da jag stiger upp mot min vilja och lamnar
min varma sang for att moétas av en kall luft i var lagenhet dar fonstren slapper in kall luft,
tanker jag igenom alla mojliga orsaker till att jag inte behover stiga upp. Det véarsta ar da
man stiger ut ur duschen som man statt i alldeles for lange, den kylan ar omansklig. Och sa
[dmnar man sitt hem da det ar morkt ute for att komma hem da det &r dnnu mérkare. |
varsta fall har snon blivit till slask och frusit till is, och envis och galen som man ar har man
tagit cykeln till campus och riskerar sitt liv bara for att kdra samma rumba néasta dag. | fyra
manader.

For sant gor man som nordbo, man koéper at sig ljuset som vi forlorar under fyra manader pa
aret. Man ser inte solen pa veckor och da den dar brinnande bollen prisar oss med sin
narvaro ar det svinkallt ute och man fryser av sig nasan. Elrdkningarna stiger mot skyarna
och varmvattensrdkningen ska vi inte ens tala om. Sedan har ju arkitekterna for var kara
universitetsbyggnad tankt ut val det dar med ASA aulan, vem planerar ens en glaslada utan

lampor till ett land som detta?!

Naval, vi har nu passerat den enligt tradition graaste dagen pa aret, 17 november, men som i
ar brét mot naturens praxis och var en solig javel. Int fick vi ens ha dendéar graa dagen som
Hartwalls lonkero planerat en briljant kampanj for, oi maamme armaamme harmaamme
eller nat i den stilen...

November var, enligt Yles artikel, i ar den graaste pa nastan 20 ar; forsta halvan av

november hade 4,5 soltimmar i Helsingfors, i Jyvaskyla 4,5 timmar och i Sodankyla fantas-

tiska 0,3 timmar. Tank pa det kompisar, en halv timme?! Och i Helsingin Sanomat star det

vid dagens aktualiteter att solen gar upp i Utsjoki den 16 januari, det mina vanner ar

kaamosdepressionsframkallande.
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Hur ska man da 6verleva detta? Ar hemligheten dendar ljusterapilampan som jag fick till

julklapp? Da man googlar sig fram ar det de facto ljusterapi som kommer fram som den

metod som hjélper de flesta fallen. Men vettefan... | ar har jag atminstone forsokt fylla

denna tidsperiod med sa mycket roligt som majligt, for enligt mig kan kombinationen av

ljusterapi och hogtider rddda en fran tréttheten, och sa klart en fest har som var fér att for

nagon timme glomma bort att det ar moérkt ute.

Ifall du lider av depressio hiemalis och behéver lite hjilp pa traven,

har kommer mina fem tips:

1. Juldekorera tidigt. Studier visar att juldeko-
rationer framkallar nostalgi och varmer sjalen.
Aven om vissa av er vigrar acceptera faktumet
sa kan vi kompromissa 6ver att fragan vacker
diskussion som leder till skratt. Och skratt e

alltid bra.

2. Kop en kirkasvalolamppu fran valfri elekt-
ronikafar. Jag rekommenderar en som vacker

dig med fagelsang. Den e ganska angenam.

3. Planera in festligheter, for pa den mérkaste
tiden pa aret finns det fler hégtider du kan
fira dn da det ar ljust! | vart hushall firas
varenda hogtid man kan; Halloween, Thanks-
giving, Advent och i arlighetens namn sa har vi

firat jul fran forsta november.

4. Boka in tid med dina vanner, for vanner ar
bra och ha plus att om man &r ensam sa blir
allt dnnu mer trakigt. Om du bor med
kdmppisar sa kan ni tillbringa mer tid tillsam-
mans, det dr gratis och gor mycket for att pigga

upp vardagen.

5. Sov en timme extra och kom ihag att ita
just det du vill. F6r om man &r utvilad sa orkar
man mera och om magen &r glad sa ar sjalen

glad.

BONUS: det ryktas om att de ska vara bra att
motionera, jag ar inte helt hundra pa denna
punkt men ta en svang pa motionsstunden sa

far ni rapportera om det fungerade.

Men viktigast av allt, kom ihag att man alltid klarar av denna morka tid pa aret da utéver de

fa soltimmarna studierna pressar pa. Vi ar ju har igen, trots att det forra aret kandes lika

hoppl6st! Sa kampa pa kdraste vdanner, om ett 6gonblick klagar vi om att snon tagit 6ver

marken, och snabbt som fan ar det dags att erbvra bdnkarna pa

innergarden...

Sist men inte minst, kom ihag reflexerna och lampor pa cykeln!!

// Ellen




TEXT: VILLE POUTANEN

Studenter, chilla!

Feliz navidad meine freunde, julen bankar redan pa din sjdlvmordsettas doérr. Till
julen hor saklart dven stress och angest som borrar sig in i ditt bakhuvud. Vad ska ja
kopa for julklappar till min mamma, pappa, waifupillow eller iguan? Hur ska ja ro
hem alla sjuttioelva kurser jag har pa halft?! All denna stress kommer att ta koll pa
dig om du inte tar det lugnt en stund. Sa sldpp tyglarna under det korta jullovet vi
har och ladda upp dina batterier infor varterminen. Men nu hor ja dig fraga: "Men
hur ska ja koppla av Ville?”. Igen fara, jag har sammanstallt olika sitt for stu-
derande att helt enkelt bara chilla under jullovet.

Ga pa julmarknad

Gillar du metrilaku? Int ja heller! Men for nagon orsak sa saljer man de pa varendaste
en marknad och tillstdllning i Finland. Men att ga pa en julmarknad ar en ypperlig
chans att varva ner. Pa en julmarknad far man ofta smaka pa god mat, aka slade och
dricka glogg (kom ihdag egen fickplunta!). Sjalv kan jag starkt rekommendera
julmarknaden vid gamla stortorget i Abo och den i na... Borga...

Ga till julkyrkan

Personligen anser jag att det kan vara viktigt att uppratthalla kontakten ftill
overvaningen alltid nu som da. Och under julen brukar de vara ganska bra fiilis i
kyrkan sa varfor inte ta en svang via altaret for en klunk nattvardsvin! (egen plunta
kan dnda vara bra att ha med sig) Julkyrkan ar dven en ypperlig chans att reconnect
med din religiosa mor- och farféraldrar.

Ga pa juldagens fest i Apollo, Helsingfors

AHAHAHAHHAHAH n&a... du ar inte sexton langre.
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Ha en spaday!

Vad ar nu mera avslappnande an att besdka ett spa. En bra massor kan 6ppna flera
knutar av stress och angest i din nacke eller rygg. Efter det kan du lagga dig i ett
lerbad med en GT i handen och forsdka glémma hostens metodkurser. Om du inte
har rad med att ga pa spa kan du alltid kdpa en bathbomb och ta ett bad i din
lagenhet. Om du inte har ett badkar har ordférande Martelin lovat att ni kan lana
hans.

Besok en vattenpark

Har du inte rad att aka pa semester till Hawaii? Da kan du damma av dina speedos
och rutscha ner for en vattenrutschkana i en vattenpark! En vattenpark ar lite som
ditt egna lilla Hawaii men med 200% mera urin i vattnet. Dock ar det basta med
vattenparker det att de ofta har en bar. Egen plunta rekommenderas, men kan vara
svar att ta med och férvara.

Dar fick ni mina rad basta ldsare. Julen ar ofta en hektisk tid men efter alla
julforberedelser kan man férsoka lugna ner sig. Sa hitta en stund som ni dgnar just er
sjalva och atervand till studierna efter arsskiftet fulla av energi.
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TEXT: GABRIELLE NYHOLM

Paradise of Procrastinating Students Hotel

Gldttig programledare dyker upp bakifrdn ett draperi

Hej pa DIG och hjartligt vialkommen till var show ”Paradise of Procrastinating
Students Hotel”, denna vecka i ett nytt exklusivt tema!

Trumvirvel med ddlig takt av en budget-alkistrummis, ex-deltagare

Ooch har kommer de! Tre smokin’ nachos hot-hot lag som tillsammans bor pa VIP-
hotellet i det soliga Grand Costa Alandez Rica och tavlar mot varandra om hogsta
vinsten. Vi har lag Rod “Politicus Korrektus”, lag Gron “GT utan Tonic tack” och lag
Gul ”Fyrk finns”. Forra veckan foljde vi med lag Gron lite noggrannare och denna
vecka ar det darmed dags att vi féljer med lag Rod extra noga for att se hur de tar sig
igenom veckans utmaningar.

Paus i programmet WHEN SOMEONE ASKS YOU IF YOUR READY FOR
SCHOOL AFTER YOU HAD A HERMIT LIFE SUMMER

Kdnner du som i denhdér
memen? Nu kan det bli
sanning! Sok till ndsta
sdsong av Paradise of
Procrastinating Students
och du kommer inte dngra
mer dn 56% av tiden ddir!
Mycket bdttre odds én vad
som erbjuds ifall du inte
soker!

Paus slut

Ooch vi ar tillbaka!

Forst pa tapeten, BREEEEV! Deltagarna springer ylande till kuvertet och en av de
kvicka grona hunkarna nappar tag i det och ldser upp: “Eftersom er forsta veckas
tema ”Skolveckan” sparade ur nar ni skulle genomféra era grupparbeten. Utfall
sasom borskrasch, explosion efter ett misslyckat forsok att genmanipulera en potatis
for battre vodka samt ett pahittat inboérdeskrig mellan demokrater och republikaner
INTE ar vad vi soker har, tankte vi denna vecka forenkla spelet. Alla ska finna sig en
partner 6ver laggranserna under loppet av 12h och de som inte lyckas aker ut.”

Kaos bryter ut i vart paradishotell. En snabb lageskontroll genom intervju av alla tre
lag gors for att fa en inblick av vibbarna.
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Intervju 1: insmord i olja och med Justin Bieber-frilla:

Naa bara e no var ti na festas jaar schyni snart sa kan sakert e bori gdsa under vestin
elo naa. Ja e ndo tagga, den grona killen Anton nickar och sveper haret ur 6gonen.

Intervju 2: frisyr som borde ha fatt slippa de fyra senaste blekningarna.

Jag blev siis sda paineis da brevet kom, ja feelar int alls Robin just nu a salee sa kestda
int ja me nan annan har, siis ja vill Idahtee himaas! Den gula tjejen ar i tarar. Vem
fittan e Robin undrar vi, men har int tid eller lust att fraga sa gar vidare.

Intervju 3: svdaratkomligt.

De roda gar tillsammans tillbaka till sitt lagrum och ar inte speciellt intresserade av att
vare sig socialisera sig med de andra lagen eller ge en uppdatering pa sina kanslor
efter brevet at er, lyssnarna.

Vi mast reda ut lite tillsammans forst, men vi tsiigaa! sdger en av de roda tjejerna me-
dan de forsvinner. Dorren stangs och en planch pa Sipila var munnen ar ett tomt
hal och en roskispase ligger tejpad bakom ar allt vi far se.

Dakandet ar snabbt igdng. De grona vevar med trojorna 6ver huvudet och man kan
héra ndgon ropa “det ska va YTSPANNING p3 shottarna!”. De borjar géra ndrmanden
bade mot de roda och de gula smaningom. De gula lagger sinsemellan upp en budget
for hur de ska forhandla med de andra lagen for att kunna gora strategiska drag i
spelet. De anordnar sedan en ko6 for de som vill intresseanmala sig for en partner fran
lag Gul och delar samtidigt ut lite glogg.

Bland vara kdra Roda har deltagarna inte riktigt kommit ur startgroparna an. Visst
dakar de ocksa redan och har diskuterat strategier for att lyckas vinna spelet men de
syns vildigt lite till ute pd spelplanen. Ar lag R6d manne inte intresserade av att
vinna? Eller r de inte intresserade av att skaffa partners? Nagot dr pa gang men
ingen vet riktigt vad.

21



*Ett satans skrammel och ovésen hérs bakom scendraperierna. Ndgon grdter. Ndgon
dr énnu full. Utan férvarning ramlar ndgon sedan in i draperierna och de dker ner. Pro-
gramledaren dyker upp, skjortan ér pa sned och hdret dr ofixat*

Fan. Neeemen heejsan! ..Pa er. Alla. Ehhr, har har inte tavlingen riktigt avslutats an. Vi
stotte pa problem. Tekniska. Men det vi kan avsl6ja ar att lag Gron och Gul kdampade
tappert till den sista spritdroppen. Tavlingen tog bagge pa allvar och de har alla hittat
varsin partner over laggransen. Problematiken landade pa tidstabellen i och med att
de Grona glomde bort tavlingens syfte nar de lyckats genmanipulera potatis pa sitt
femte forsok for att producera billigare och starkare vodka. De Gula hade sa mycket
asia med sitt tidskravande ko-arrangemang att de missade sig med att faktiskt ta emot
dem som stod i kon.

De roda korde en helt egen taktik fran forsta borjan. De var ute pa féltet och drack av
lag Gulas glogg samt blev fulla av lag Gulas glogg. Gallande slutresultatet ar de Rédas
resultat enastdende angaende tidsperioden. Inget lag hade deltagare som hittade
partners sa snabbt och sa smidigt. Det var ofta nastan svart for det vakande 6gat att
upptacka romanserna mellan dimmor av djungelpunschvral, bangar och festdeko-
rationsstolderna som forsegick mellan alla tre lag non-stop. Inte en enda tavla hdngde
var den skulle hanga.

Men det som upptdcktes satte hela tavlingen i ostdllning. Herarkin ar rubbad, ordning-
en stord. Reglerna var tydliga, men lag Rod kunde inte hejda sig. Istallet for att soka
en partner under loppet av 12h UTANFOR FAKULT... eh, LAGGRANSERNA s3 har delta-
garna for lag Rod gatt och bara vanskapligt socialiserat sig med de andra lagen men
enbart sokt sina partners inom det egna laget.

Vad har de att saga till sitt forsvar?
Mikrofonen riktas mot ansvarig representant fér lag Réd.

Vi vill pasta att i ett samhalle uppbyggt pa stabila demokratiska grunder och med en
historia av liberal utveckling skulle en utveckling mot frihet gallande...

STOP, nej Ann-britt intervjua inte dendar personen, han ar for nykter redan. Det kom-
mer for mycket politik-termer. Vanta.. ah, dar!




Mikrofonen flyttas till en annan réd person

Jag? Oh, jag ha blivi tillsagd att int.. hick ..sdga s mycket hd3 nu men om de nu er-
bjuds sa sjaflklart! Jaaa alltsa alla andra lag eju supaah oxa men it vet nu ja, SF-
KARLEK!! Ha ni hort denhi sdngen.. vi haa en sdng vettni! Eeen del av mitt hjarta
kommer alltid att slaa...!

Mikrofon rycks bort
Taaacktack! Det var allt vi behovde, inga fler kommentarer nodvandiga.
Urklipp fran verkligheten.

Damer och herrar, vi har ett fall vi aldrig tidigare skadat i Paradise of Procrastinating
Students Hotel. Men spelet maste fortsatta och vi har hittat vinnarna for veckans tav-
ling slutligen.

Taktlésa trumvirveln gdr i en hastighet jimférbar med kén mot gléggen

Absolut ingen av de tre narvande lagen. Tva lag holl inte tidsbegransningen och ett lag
skotte inte uppgiften. Priset for vinsten, valdemarflaskan saklart, kommer sta kvar pa
hyllan infor nasta vecka. Den ar dar uppe ovanfor.. nej, okej jag far nu in har i mitt 6ra
att lag Gul beslagtog och nyttjade den flaskan kl. 05:30 imorse. Inget guldmarke i det
rosa ponnyhaftet at er! Saa, dh skit i vinsten.

Kontentan av dehar misslyckade avsnittet som jag lagavlonat leder mellan mina pau-
ser av att pimpla Stoli blir val att dessa tre deltagarlag borde ga tillbaka till studierna.
Rod incest, Gront alkoholmissbruk och Gul pengatvatt. Det ar vad vi har fatt ut av
dessa veckor har. Ga hem och lar er inte av varandra men forsatt inte heller forverk-
liga er sjalv.

Ooch till alla er som tittat, ett hjartligt TACK och stay tuned foér Paradise of Procastina-
ting Students ar tillbaka nasta vecka med vem fittan vet vad for innehall! Samma tid,
samma kanal!
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TEXT: MATIAS MAENPAA

Smakar det URK? En empirisk djupdykning i
studentikosa matalternativ

Den kulinariska varlden har fatt ett uppswing under de senaste aren, speciellt har
Abos restaurangliv fatt extra mycket eld i reven. Samtidigt som denna gastronomiska
revolution sveper 6ver Norden, lacker det sma nyanser av inspiration dnda in i alla
hérn av Finlandarnas hushall. Studerande har dock svart att ta del av detta
finsmakningskorstag, till stor del pa grund av deras status som finansiellt utmanade
hogar av prestationsangest. For att motverka denna orattvisa, kommer jag i denna
artikel att ta upp tre (3) stycken mer eller mindre ghettorecept, som ni dar hemma
kan skrapa ihop utan att behdva ga till budjan och spendera era hart fortjanta
Keladollas. Hirmed presenterar jag stolt: URK-skalan!

Kort sagt ar URK-skalan det motsatta till en 0-5 rating: alltsa 0-(-5). O innebar att
maten ar dtbar, -3 att maten gar att 4ta men smakar som ett mustigt anus och -5 att
maten leder till roévflunssa, pest och 80-talet. Eftersom i studerandelivet handlar mat
mer om Overlevnad dn om att valsa pa smaklokarna, kommer detta Bear Grylls-aktiga
survival-tema vara prevalent i recepten. Darav URK-skalans logik, vilket kommer
framsta sjalvklart efter nagra exempel. Latom oss framskrida.

1. Flingor med ol eller cider

Det forsta receptet baserar sig pa logiken att
en studerande allt som oftast har 6l i nagot
horn (rekommenderas att den fortfarande
finns kvar i burken) och nagon form av off-
brand frukost flingor i skafferiet. Sa varfor inte
kombinera dem for ett (hoppeligen) magnifikt
forfest-flingkalas?

Rating:

Med cider: Cidern lade till en dcklig efter-
smak som invaderade smaksinnet snabbare
an USA invaderar ett land med olja. Smaken
var obevkdam, men inte allt for vidrig. Defini-
tivt fortfarande atbart. Ratten far -1,5 pa URK-
skalan.
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Med 6l: Ol fungerade klart battre med flingor jamfért med cider, eftersom det
knappt fanns en eftersmak alls. Uppenbart det 6verlagsna alternativet till mjolksubsti-
tut. Men eftersom flingorna fortfarande var litet motbjudande med 6l far ratten -0,75
pa URK-skalan.

2. Omelette med kvarlamnor fran gardagens take-away nattmat.

Efter kanslikaffe ar dagg #2 pa listan av de billigaste saker en studerande kan
inmundiga. Dessutom ar dgget en otroligt flexibel ingrediens vid matlagning, alltsa kan
vi ganska langt slanga vad som helst i och det borde enligt all logik bli bra. Darav kan vi
sldnga i de svettiga franskisar som blivit odtna fran kvallens nattmat, eftersom de
skulle annars bli bortslanga.

Rating:

Ratten bestod denna gang av franskisar, grillkrydda och lite ketchup iblandat i en
omelett. Antagligen pa basis av skribentens bakfylla vid skrivande stund smakar detta

inte alls illa. Omelettens smak vann klart s
over den i munnen residerande smaken
av morkkis och bajs, som uppstatt som
konsekvens av Overkonsumption av
alkohol natten innan. Konsistensen var
dock litet motbjudande, men ratten far
anda en solid 0 pa URK-skalan.

Eftersom skribenten glémde att ta en
bild pd detta mdstervirk far ni istdllet
njuta av en reall-life picture av
skribenten en mandagmorgon efter sillis.
Ni far gissa vilken som dr en karaktdr
frdn mumin och vilken som édr Mdenpdd.

EN VOI HYVIN
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3. Julgrét med nudelkrydda istéllet for kanel

Julgrét ar inte bara en fantastisk ratt, utan dven rent av en mansklig réttighet. Utan
storre fact-checking tanker jag anta att eftersom kanel dr en exotisk krydda, maste
den darav vara extremt dyr, och darefter inte inhandlingsbart av en stackars stu-
derande. Vad som daremot dr inom ekonomisk rackhall for en studerande &r nudlar,
sa da kan vi ersatta kanel med kryddpaketet fran nudlarna, de ar ju anda cirka gurka
samma farg.

Rating:

Redan doften av detta monster varnar om apokalyps, vald och anger. Redan efter en
sked vill smaksinnet bega seppuku enkom pa grund av eftersmaken, som likt ett
paklangande ex inte lamnar en ifred hur man an forsdker. Mjolken har fusionerats
med kryddan for att skapa illamaendevarldens Godzilla. Konsistensen paminner
fortfarande om grot, vilket kan konstateras i detta fall vara ett icke dnskvart attribut,
eftersom det tar langre att slippa av med smaken. Summa summarum far ratten -4 pa
URK-skalan, illa var det men varre finns det (antagligen).

Som tur finns det andra
alternativ for studentikos
lunch!

_onf
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KARKAFEERNA

dina egna matstallen

www.studentlunch.fi

feedback: lunch@abo.fi
facebook.com/Karkafeerna



TEXT: MIIKA ALHOPURO, AXEL ERIKSSON

RONDELLEN

Det ar dags mina kara vanner, for arets sista rondell!! | forra numret slog for nuva-
rande regerande mastare Olli Hirvikangas ner Sundis fran sin tron. Kan han paborja
en ny dynasti, eller blir den kortlevd i och med motstandaren Rudolf ”Kioskvaltaren”

Tommos?! Let’s jump right into it!

Kandis — Finska sangare
5p - Fodd 2. februari 1945 i Helsingfors
4p - Féddes som “llkka Juhani Sysimetsa”
3p - Kallar sig sjalv for “junttidiskon kuningas’ (Olli)
2p - Sjunger hit-later som “Titanic” och “Tsingis Khan”

1p - Kallas dven “Reetu”

Alkohol - En Bryggeri
5p - Grundades 1826
4p - Har som motto “Asi on maitses”
3p - Ags nufdrtiden av Olvi
2p - Tillverkar bl.a. 6l, long drink, cider och lask (Rudolf)

1p - Ursprungligen estniskt

Geografi — Finska kommun
5p - Koordinaterna 69°54'N, 027°01'E
4p - Tredje mest glest bebodda kommunen i Finland
3p - Antalet svensksprakiga invanare: 4 stycken
2p - Har ingen sol mellan 26.11 och 15.1.

1p - Finlands nordligaste kommun (Olli)
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Samhillsvett — Politiker
5p - Foddes 7. juni 1959 i Columbus, Indiana (Rudolf)
4p - Indianas 50. guvernor
3p - Komikern John Oliver har gjort narr om hans kanin husdjur “Marlon Bundo”’
2p - Starkt emot samkonat aktenskap (Olli)

1p - USA:s 48. vice president

Branding — Bilmarke
5p - Grundades 1904
4p - Deras ikon pa motorhuvet kallas “Spirit of Ecstasy”
3p - Deras mest kanda modell heter “Phantom’” (Olli & Rudolf)
2p - Harstammar fran Goodwood, Storbritannien

1p - Deras logo bestar av tva stycken “R” bokstadver

Slutresultat:

Olli: 8/25
Rudolf:

Efter en tapper forlust avlamnar Olli sin tron till den nya mastaren Rudolf “Rude in
the Nude” Tommos. Ollis herravalde forblev kort, men dock markvardig, eftersom
den gjorde slut pa Sundis tyranniska dynasti. Nu det ar dags for Rudolf att ta upp
manteln och fortsdtta vidare som madstare i denna, arets sista inslag, av A&O
Rondellen. Grattis!
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AN

2019: Aret vi alla kommer minnas som

"The Year of the Pappa-skamt”.




En mamma till sitt lilla barn nar dom gar férbi tva sillisdeltagare som
hjdlper varandra att spy pa domkyrkotorget: “Jaa, kanske det nangang
blir studerande av dig ocksa”.

Gabrielle N.: "Man mast nog vara nykter for att roka.”

Matias M om klubbens ekonomiska prioriteringar: “E de en filt till ett
barn i Syrien eller battre kaffe pa kansliet?”

Matias M.: “Ville, vill du ha mjolk | kaffe?
Ville: “N3, jag har ballar.”

. Q% /p Anders M.: "Att 'kélhalas’
% (@) later ju som ett gulisevenemang.
A\ 7

Veera J.: “De finns inga fel satt att dricka alkohol p3,
forutom om man ar alkoholist.”

”Han ar kanske inte en rappare, men han ar i alla fall mérkhyad”
- Anonym i ASA

*Diskuterar hur man bast kommer igenom kurser*
Sebbe B.: ”Jag ar den basta slickaren!”
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