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Ledare

Starkt integrerad i var kultur som alkoholen &r, har vi alla, oavsett ar vi storkonsumenter, absolutister eller
mattlighetsdrickare, nagon form av relation till alkoholen. Det finns troligtvis inte en enda vuxen person i
Finland som undgatt att dvervaga sitt forhallningssatt till 61, vin och sprit. Mangderna vi konsumerar ligger
mellan absolutistens avvisning till langt 6ver storkonsumentens minimum pa 24 portioner i veckan.

Som vi alla vet fungerar alkoholen som en social katalysator men mera av det goda innebar oftast inte att sl-
utresultatet blir battre. Nar det galler alkoholen sa ar det tvartom. De ekonomiska forlusterna av alkoholens
skadeverkningar Overstiger vinsterna staten far in via skatteintdkter, men eftersom spriten ar ett essentiellt
bransle for valdigt manga, ar ekonomiska incitament att minska pa konsumtionen oftast verkningslosa.

Pa trettiotalet da vi insag att varken en fri alkoholmarknad eller totalférbud mot sprit ar fungerande I6sning-
ar, forlitade vi oss pa att begransa forsaljningen av starkare alkoholprodukter till ett enda statsagt bolag.
Tvang och restriktioner har dock aldrig i slutdandan hindrat folk fran att dricka, som exempel blev smuggling
en bra business under forbudstiden och idag vantar konkurrenterna med billig sprit pa andra sidan av finska
viken. Sa ska vi fa kontroll pa drickandet, maste det ske pa konsumenternas egna villkor.

Trots rykten om att vi ar folket som inte kan vara utan sprit, ligger vi inte ens ndra varldstoppen i liter kon-
sumerad alkohol per capita. Faktum &ar att férbrukningen minskat de senaste aren, dar de bakomliggande
orsakerna ar bland annat battre allmant vdlmaende samt stérre kinnedom om hélsoeffekterna.

Som ett par sista ord om alkohol ar det viktigt att papeka att spriten inte ar en ensamstdaende faktor, utan
alltid en medspelare i den omgivande kontexten, vilket ar viktigt att komma ihag for att minska pa besky-
lIningar och moraliserande. Tidningens innehall &r varken likt en antidrog-tidning eller ett cocktail-magasin,
texterna ar mera vetenskapligt inriktade. Sa varfor inte vanda pa bladet och njuta av alkoholen genom sam-
héallsvetenskapliga och nationalekonomiska filter.

Thomas Fagerholm, Chefredaktor



Finland och alkohol — en
kort historik

Yascha Gilbert

Det dr vilként att det rddde alkoholférbud i Finland mellan aren 1919-1932, men i praktiken hade landet haft en forbudslag redan
fran 1907 da Finland &nnu regerades av det ryska kejsardomet. Under tsartiden stodde folket &nnu totalférbudet. Déremot da Fin-
land blev sjilvstindigt ar 1918, och en egen forbudslag godkindes, hade populariteten for den hunnit sjunka mycket. Anda skulle
forséljning och fortaring av alkohol forbli olagligt i 13 ar.

Under dessa 13 torra ar borjade man sakta men sikert se en hel del brottslighet.

- Kriminaliteten 6kade och manga borjade gora business pa att smuggla alkohol, huvudsakligen fran Estland. Det &r svart
att sdga hur hog konsumtionen var under dessa tider eftersom marknaden var svart, forklarar Thomas Karlsson som é&r
alkoholforskare vid institutet for hélsa och valfard (THL).

Den svenskspréakiga kustregionen var bland dem som tog tillfallet i akt.

- Abolénningar och alinningar smugglade mycket. Finlandssvenska Algoth Niska var bland dem som bérjade silja sprit-
drycker till Helsingforseliten da forbudslagen infordes. I dag ar han kéind som den finlandska smugglarkungen, beréttar
Karlsson.

Foretaget Pub Niska, som har restauranger i Aboland och pa Aland, har nimnts efter smugglarkungen.

Borskraschen 1929 orsakade en global ekonomisk kris som ocksa ldmnade avtryck i finldndarnas alkoholkonsumtion.

- Det var dd som tanken om att legalisera forsdljning av alkohol for att fa skattepengar uppstod. I folkomrdstningen 1931
fick forbudslagen pé nésan.

Det fanns tre alternativ i folkomrdstningen och valdeltagandet var 44,4%. Det forsta alternativet var bevarande av forbudslagen
som fick 28% av rosterna. Det andra, som fick endast 1,4% rdster var dndring av lagen sa att kontrollerad och skattskyldig fram-
stdllning och handel med svaga alkoholfordrycker skulle vara tillatet. Det tredje alternativet var upphévande av forbudslagen och
stadgande av en ny lag som skulle tillata 6vervakad och beskattad framstéllning och handel med andra 4n enbart svaga alkohold-
rycker. 70,6% av de som rostade ville upphéva forbudslagen.

Den 5 april 1932 klockan 10 6ppnades Finlands forsta 48 Alkobutiker, varav en var i en Rovaniemi landskommun och resten i
stader. Datumet &r ursprunget till den kénda sifferserien 5-4-3-2-1-0. Alkos forsta prislista omfattade 164 produkter, jamfort med
8184 i skrivande stund. Pa den tiden maste man ga fram till disken och fraga efter det man ville ha. Forst 30 ar senare 6ppnades
Alkos forsta sjdlvbetjaningsbutik, och inte forran 1998 skulle Alkos sista diskbutik forvandlas till en sjdlvbetjaningsbutik.

Da andra virldskriget kom dracks det vildigt lite.
- Alkohol har alltid varit en lyxvara, och under krigstiden var det néstan ingen som hade rdd med det, berdttar Karlsson.

Forsiljning och inkdp av alkohol begrinsades under krigstiden i flera etapper. Mot slutet av kriget, ar 1943, infordes det sa kallade
brannvinskortet till foljd av ravarubrist och olaglig forséljning. Det skulles slopas forst manga ar senare, 1971.

Ocksa under 50-talet var det véldigt lugnt konsumtionsméssigt och det var endast ménnen som drack alkohol. Forst pd 60-talet
boérjade kvinnor dricka.

- Kring samma tid vixte dnskan efter en mer liberal alkoholpolitik och mer hogljudda krav uppstod, beréttar Karlsson.

Ar 1969 hiinde det mycket inom alkohollagstiftningen i Finland. Innan den nya alkohollagen och lagen om mellanél tridde i

kraft i januari det aret fick man inte sélja ndgon alkohol pa landsbygden. Nu fick 4,7 procentig mellandl séljas vanliga butiker och
Alkobutiker 6ppnades ocksa utanfor stiderna. Samma ar sénktes aldersgransen for inkdp av svaga drycker fran 21 ar till 18 ar, och
20-aringar fick nu kopa samtliga alkoholdrycker.

- Mellan aren 1968 och 1969 ckade alkoholkonsumtionen med 46%. Forskarna trodde att ménniskor skulle dverga fran
starksprit till mellandl men istéllet blev det en additionseffekt.



Konsumtionen fortsatte att stiga brant fram till mitten av 70-talet. 1977 hade alkoholkonsumtionen vixt sa kraftigt att man beslot
att forbjuda alkoholreklam.

- Fram till 1985 holls konsumtionen jamn. Fran 80-talets mitt ser man en brant stigande konsumtion, det beror pa att man
avvecklade bankverksamheten och ménniskor hade mycket mera pengar an tidigare, forklarar Karlsson.

I borjan av 90-talet drabbades Finland av en recession.
- Bankréntorna blev hogre och man borjade igen spara in pa alkoholkonsumtionen.

- Aven under de senaste 10 dren har vi sett en neratgéende trend. Det beror hdgst troligen p4 att alkoholskatterna har hojts
6 ganger.

Den senaste alkohollagen trddde i sin helhet i kraft den 1 mars 2018. Redan i januari legaliserades forsdljning av drycker med upp
till 5,5% 1 livsmedelsaffarerna.

- Konsumtionen forutspaddes hojas 4%, men i de forsta sex ménaderna har vi inte sett en méarkbar férandring.
Forsdljningen av ginbaserad longdrink i butiker 6kade med 479% under érets forsta halva.

- Den sammanlagda forséljningen, med Alkobutiker och restauranger inrdknat, har gatt upp med 216%, beréttar Karlsson.
Samtidigt sdljer man nu 49% mindre fermenterad longdrink.

Det har skett manga fordndringar i Finlands alkohollagstiftning under de senaste 100 aren. Da Finland blev en del av Europeiska
unionen bdrjade man bland annat beskatta alkohol utgédende fran alkoholhalt och -volym istéllet for vérde. I samband med vart
lands EU-intrdde har Alko smaningom 6vergatt fran en myndighet till ett sjdlvstandigt, statsdgt bolag.

Karlsson vintar med spanning pa riksdagsvalet nésta ar.

Samlingspartiet har foreslagit att monopolet slopas. Det ska bli vildigt intressant att folja med alkoholdebatterna.

- Over det senaste seklet ser man en klar forindring ocks4 i vilka alkoholdrycker finlindarna
favoriserar. Alkos statistik fran 1933 visar att spriten var det populdraste alternativet.

- Nu haller vinets popularitet sakta pa att 6ka och spritkonsumtionen minskar. Pa 80-talet 6vergick vi fran spritland till
6lland och Slen dr dn i dag den mest salda alkoholprodukten i Finland, berattar Karlsson.

Thomas Karlsson
e  Ursprungligen fran Borga och bor nu i Helsingfors.

e Blev utexaminerad socialpolitiker frin fakulteten for samhillsvetenskaper och ekonomi vid Abo Akademi ar 1997 och
disputerade vid Abo Akademi i Vasa ar 2014.

e  Fick sitt forsta jobb vid AAS som hdgskole- och socialsekreterare.
e  Har arbetat i 18 ar som alkoholforskare vid institutet for hilsa och vélférd.

e  Testar girna olika sorters vin och cognac.




Alkoholliberalism och
hilsoproblem

Axel Sandell

Det diskuterades lange om andringar i alkohollagen i Finland. Asikterna har varierat fran att dppna upp Alkos monopol helt och hal-
let for att ha en mer konkurrenskraftig alkoholmarknad, till att endast tillsatta vin till matbutikerna fér att kunna kdpa sig en flaska
till sondagsmiddagen. Alkohollagen forde dock ocksa med sig mycket som inte var sa omdebatterad, som att redan 16-aringar ska
fa servera alkohol utan att hens forman 6vervakar, att man far kdpa drycker direkt fran ett bryggeri och att man far képa take-away
6l fran restauranger och barer. Denna artikel kommer anda att fokusera hur tanken om en europeisk dryckeskultur och rédvin i
matbutiker till slut blev “limuviinan” och “nelosbisse” i min alepa istéllet.

Finlands dryckeskultur varierar starkt fran den sydeuropeiska dryckeskulturen, aven om undersékningar ofta vill papeka att vi drick-
er ungefar samma mangd som i sédra Europa. Problemet i dessa undersokningar ar att finlandare dricker i snitt mer sallan, men
valdigt mycket mera at gangen. Tanken om att finlandare skulle snabbt 6verga fran dagens alkoholbeteende till en mattlig sydeuro-
peisk alkoholkultur &r absurd. | Finland férknippas alkoholintag mer sdllan med ett vinglas till maten, utan oftare med ett mal att bli
berusad. Detta ar orsaken till att man tidigare lagstiftat om striktare alkoholkontroll (hdgre beskattning, strikta 6ppethallningstider
for Alko och ingen alkoholforséljning efter 21:00).

Finland ar ett unikt land da det kommer till valdsbrottslighet, pa grund av att valdsbrott och alkoholkonsumtion ofta gar hand
i hand. Enligt Radet for Brottsférebyggande kan valdsbrottsligheten i Finland minskas om den totala konsumtionen av alkohol
minskas, och genom stdrre socialpolitiska insatser. En majoritet av misshandelsbrotten, och en évervaldigande majoritet av brott
mot liv, begas under paverkan av alkohol och speciellt av man. Man faller oftare offer fér valdsbrott pa offentliga platser, medan
kvinnor utséatts for vald i sin egen bostad eller pa arbetsplatsen. Forutom en stor alkoholkonsumtion korrelerar valdsbrottsligheten
med social utslagning som |Iag utbildningsniva, ogift, laga inkomster, bostadsloshet och arbetsloshet.

Foresprakarna for denna nya alkohollagstiftning med limuviinan och starkél i matbutiken kan kopplas till mer marknadsliberala
grupper som Samlingspartiet, Sannfinlandarna/de Blaa och Finlands Dagligvaruhandel r.f. Senare ansl6t sig ocksa Centern till fore-
sprakarna. Dock kan jag inte tro att det finns ndgon som ar sa kar i Karhus A-6l att man maste ha flera manaders lang debatt - utan
beslutet handlar om en kufisk politisk kompromiss. En kompromiss mellan regeringspartierna dar Centern inte ville ndra pa forsal-
jningen i matbutikerna och Samlingspartiet ville inféra en sa hog alkoholprocentsgrans som majligt. Med att hoja alkoholprocent-
gransen i matbutikerna ville man hota Alkos monopolstallning. Detta skulle leda till mer variation av 6l sortimentet i matbutiker
och kunna ge upphov fér en minskad “Viinaralli” till Estland. Enligt Dagligvaruhandel r.f. skulle férandringar i alkohollagen inte bara
utoka skatteintdkterna da Viinarallin slutar, men konsumentbeteende skulle dndras sa att konsumenter skulle ga fran starksprit till
svagare alkoholdrycker.

Alla ser dock inte lika euforiskt pa den nya alkohollagen. Lékare och alkoholforskare varnar for att satta ekonomiska intressen fram-
for befolkningens halsa. Alkoholforskare Peter Eriksson sager i YLEs artikel att “Varje gang tillgéngligheten 6kar leder det till 6kad
konsumtion. Det ar fullkomligt 6nsketdankande att alkoholbruket skulle minska.” Eriksson hdnvisar till alkoholskattens sankning
ar 2004 i Finland, varefter det skedde en 6kning i alkoholkonsumtionen och alkoholrelaterade skador. Han papekar att dven om
det leder till mera skatteintakter sa kommer samhéllet och ekonomin i langa loppet att forlora da manniskor ar drabbade av fler
halsorisker an idag. Dels pa grund av att vard- och poliskostnader hojs da valdsbrottsligheten hojs och dels pa grund av risken for
marginalisering 0kar. Dessutom papekar han att det finns en stor motsattning med att stifta en mindre strikt alkohollag samtidigt
som man reformerar social- och héalsovarden. “Om man borjar spara i varden samtidigt som man okar pa hélsoriskerna gar vi
bombsakert mot varre tider.”
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Institutet for halsa och valfard (THL) ar pa samma linje med Peter Eriksson. Enligt THL dog 2 411 personer i olyckor, vald som de
rakade ut fér som berusade, samt alkoholrelaterade sjukdomar. Enligt Thomas Karlsson, specialforskare pa THL, har det estimerats
att den nya alkohollagen kommer att leda till ungefar 150 fler dédsfall per ar. THL ar radd for att en liberalisering av starkolsforsal-
jningen kan leda till ett priskrig mellan butiker, vilket igen kunde leda till en storre konsumtion av starkél.

Den nya alkohollagen tillférde alltsd med sig vissa lagandringar som kan leda Finland till en mer sydeuropeisk dryckeskultur da till
exempel mindre bryggerier har lattare att komma in pa marknaden. Tyvarr ar starkols- och limuviinaforsaljningen i matbutiker inte
ett steg mot en mildare alkoholkonsumtion. Riksdagen rostade for starkolsforsaljningen med 98 — 94, dar Centern, Samlingspartiet,
Blda och Sannfinlandarna nastan pa egenhand rodde hem réstningen. Det &r otroligt att det fanns argument som att konsumenter
skulle ga fran starksprit till starkdl pa grund av de nu finns tillgdngliga i Puhakka. Den ekonomiska nyttan fran skatteintdkter ska
inte sattas framfor manniskornas hélsa, utan Finland bor ta en riktning déar vi inte forknippar alkohol med riklig berusning och vald.

JAA El TYHJIA POISSA YHT.

KESK 19 29 0 1 49
KOK 1 35 0 2 38
SDP 33 1 0 1 35
SIN 4 12 0 2 18
PS 4 13 0 0 17
VIHR 10 4 0 1 15
VAS 1 1 0 0 12
RKP 7 3 0 0 10
KD 5 0 0 0 5

El kannatti hallituksen esitysta eli 5,5 prosenttisten oluiden
myymista kaupoissa ja JAA vastusti sita.

Kalla: Yle Uutisgrafiikka

Skribenten dr triggered pa starkél och limuviinan i matbutiker. Istdllet féresprdkar han ett sndvt urval goda viner i alepan istdllet.



Debatten om alkohol, problemfall
och samhalle

Thomas Fagerholm

En av de vanligaste folksjukdomarna i Finland ar alkoholism, men detta ar en sjukdom vars orsakade franvaro fran
jobbet inte dr acceptabel eller tillaten. Fragar man en arbetsgivare ar hen i de flesta fall okej med att ta sjukledigt pa
grund av influensa eller brutet ben, men ar orsaken alkoholkonsumtion kan man rakna med motsatt reaktion. Nej, pa
eget ansvar var det ju, enligt arbetskulturen. Speciellt inom den hégpresterande delen av samhallet, ar tankesattet
ofta att det ar ditt eget fel, aven om alla individer har olika sociala forutsattningar samt intern biologisk-genetisk
bendgenhet att falla for missbruk.

Det handlar om 6msesidig forstaelse, arbetsgivare ska inte vara skyldiga att betala for, eller forsumma sin potentiella
produktion pa grund av att arbetare inte klarar av sitt ansvar som en foljd av alkoholmissbruket. Ansvarslost ar det ju
ocksa att anstalla en person som inte ar kapabel till arbetet. Men som vi ocksa vet slutar inte debatten dar.Av olika
omstandigheter i folks liv, ma dessa an vara genetiska, sociala eller psykologiska, kommer det alltid att finnas de som
faller for missbruk av alkohol, substanser eller spel, vilka i sin tur drar ner pa samhallets totala valstand. Faktorer

vi vet att dkar risken for alkoholism &r familjeproblem, ensamhet och att vara utan utbildning. Aven om man siger
att “omstandigheterna inte spelar nagon roll, det hanger pa installningen” hittar vi atskilliga bevis pa att detta inte
fungerar i praktiken.

Ju mera dessa marginaliseras och ignoreras, desto mera skadar det samhéllet som en helhet i form av kriminalitet
och social-och hélsovardskostnader. De som faller i missbruk gar sedan under namnet “ansvarslésa” eftersom det ar
latt och bekvamt att peka ut en syndabock. Fullstandigt forstaeligt att man gor sa men samtidigt ett enormt misstag
att reducera missbrukets orsaker till att det endast ar alkoholistens fel.Det handlar om att det dr bade omoraliskt att
inte hjdlpa de som ar oférmogna att ta hand om sig sjdlva, men dessutom gar outnyttjade resurser i socioekonomiska
matt till spillo. Samma sak galler med ungdomar som marginaliserats pa grund av politisk radikalisering eller etnic-
itet. Eller utslagning pa grund av funktionsnedsattningar som autism eller ADHD. Varje person som kommer over sitt
alkoholmissbruk och darmed kan kan delta i arbetsliv och studier dr en investering om man ser pa saken genom ett
samhallsekonomiskt filter.

Debatten om alkoholmissbruk ar mera langtgaende an om drickandet ar okej eller inte, eftersom den speglar sam-
héllets centrala varderingar. Det handlar om ansvarsfordelningen. | en debatt mellan tva teorier om alkoholmissbruk,
talar den etablerade uppfattningen for att alkoholen orsakar ett kemiskt beroende var vissa individer lattare faller for
beroende, har svart att sluta dricka och darmed forstor sitt privat- och arbetsliv som en féljd av missbruket.

Den andra, som ar baserad pa den kanadensiska forskaren Bruce.K.Alexanders experiment, menar att i motsats till
vad den gamla etablerade teorin om missbruk sager, sa ar problematisk anvdandning av alkohol, substanser och spe-
lande en form av eskapism, det vill sdga flykt, som en reaktion mot att omgivningen inte dr gynnande, till skillnad fran
att sjalva rusmedlets beroendeframkallning skulle vara orsaken till missbruket.

Experimentet, som kallades for “Rat Park” baserar sig pa en undersdkning dar rattor testades leva i 2 olika forhallan-
den. En grupp rdttor fick leva i en bur, var det fanns 2 skdlar, en med vatten och den andra med en morfinblandning.
Den andra gruppen fick leva i en gynnsam miljo var de kunde leva fritt, féroka sig och ata hur mycket de ville. Aven
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dar fanns de tva skalarna med vatten och morfin. Vad man markte i experimentet, precis som Alexanders hypotes
forutspatt, att de rattor som bodde i burarna drack ca 19 ganger sa mycket av morfinet jamfért med de som bodde i
parken. Man kan dra paralleller fran Alexanders experiment pa rattor till verkliga livet. Det handlar alltsa om att indiv-
iden saknar ett fullstandigt liv med tillfredsstdllande umgédnge och mal i livet, som en foljd av allt fran inlard hjalplosh-
et, misara forhallanden till tragiska upplevelser. Detta har skapat en grundldggande kédnsla av otrygghet vilken maste
dampas med alkohol, eller i rattornas fall morfin. S vad om vi istéllet &ndrade synséttet fran att alkoholen skapar
missbruk till att dalig social integration skapar missbruk. Socialt umgénge ar trots allt ett av vara mest fundamentala
och primara behov, man kan med sunt fornuft dra slutsatsen att en person utan socialt stod vander sig till alkohol,
dataspelande och annan stimuli.

Trots detta, bor vi papeka att fastan detta ar bevisat i ett experiment kan vi inte hugga pastaendet i sten och séga att
verkligheten fungerar sa har. Vi fungerar inte som rattor. Sager vi att allt missbruk &r omgivningens fel, begar vi mis-
staget att eliminera det individuella ansvaret. Alexanders hypotes, hursomhelst, pdminner oss om att de etablerade
teorierna inte kan tas som absoluta sanningar.

Ett annat exempel pa detta kommer hogstadietiden, for ungefar 10 ar sedan, da gick drog- och alkoholdiskussionerna
ut pa skramseltaktik. En gubbe kom och talade framfor skolan om vad som hander da man réker tobak och, visade
skrammande bilder pa folk vars liv farit till spillo dar storkonsumtion av sprit varit orsaken. Efter det, pa rasten, gick
folk ut och smygrokte och drack 6l pa veckoslutet. Vi anvande de metoder vi da trodde att fungerade bast.

| denna dag, tio ar senare,ar 2018, har vi hursomhelst gatt framat i var drog- och alkohol upplysning. Till exempel
den volontéra Freestyle-kampanjen, som gar runt i skolor och diskuterar med barn och unga om missbruk, har ersatt
skramseltaktiken med faktan och upplysning. Freestyle-kampanjens syfte ar alltsa framst att forespraka en halsosam
livsstil, istallet for att att predika om missbrukets konsekvenser. “Har har du faktan om alkoholen, -sa har paverkar
alkoholen dig objektivt sett, nu ar du ansvarig 6ver dina val”, istdllet for “dricker du &I, finns risken att du lever under
en bro resten ditt liv”. Alkoholupplysningen kan vara en bidragande faktor till det som manga studier visar; att unga
idag dricker mindre.

Att samhallet skulle bli fritt fran missbruk ar en lika utopistisk dnskan som att varlden skulle vara problemfri, men det
ska inte hindra oss fran att kontinuerligt utveckla battre metoder for att bekampa missbruket. Vi sade pa 1800-talet
att alkoholberoende beror pa dalig sjalvdisciplin. Efter att det fick missbruket status som en sjukdom, sedan borjade
vi dra samband till socioekonomiska omstandigheter. Eftersom vi inte vet allt idag, kan vi inte heller saga att vara satt
att forebygga alkoholism ar de bésta eller att vara uppfattningar ar korrekta. Vem vet vilka metoder vi har om tio ar
till. Eller femtio.




Alkoholen beskattas hart i Finland

Kristian Karvonen

Allméant

Finlandarna har ett rykte om sig som ett folk med en varm relation till alkohol. Med den férdomen i skallen kunde man anta att
alkoholen har skulle vara billig jamfort med manga andra lander. Den som nagon gang jamfort priser i Finland med vissa lander i
t.ex. Mellan- eller Sydeuropa har @nda kunnat marka att alkoholen inte ar sarskilt billig i jamforelse, utan ofta snarare tvartom. En
delbov i dramat stavas beskattning.

Finland beskattar alkoholdrycker enligt vilken kategori de hor till. En liter ren alkohol i sprit beskattas hardare an en liter ren alko-
hol i vin. Ojamlikheten mellan olika alkoholdrycker &r i sjdlva verket ratt sa stor; en liter ren alkohol i sprit beskattas med nastan
50 euro medan samma mangd alkohol i vin beskattas med ungefar 30 euro.

Det &r svart att avgora hur mycket alkoholhandeln som inte blir avsom en f6ljd av skatterna &ar vard, men summan som gar till
omdistribuering via skatter ar betydande. Ar 2016 var intakterna fran alkoholskattens sammanlagt 1 354 miljoner euro. Vem som
i slutdndan betalar alkoholskatten, producenten eller konsumenten, ar inte heller en sjalvklarhet. Som alltid med skatter beror
det pa efterfrage- och utbudselasticiteter, dvs. pa hur mycket konsumenternas och producenternas konsumtions- respektive pro-
duktionsbeteenden andrar som en foljd av ett dyrare pris.

Jamfort med resten av Europa

EU-landerna har kommit 6verens om specifika miniminivaer pa skatter for olika alkoholprodukter. Finland har inga som helst
problem med att na 6ver dessa granser. Av de tre stora kategorierna 6l, vin och starksprit ar landet hardast beskattat i EU vad
giller 6l och nast hardast beskattat vad giller vin och starksprit. Olskatten &r i sjdlva verket pa en helt egen niva jamfért med de
andra landerna. En liter ren alkohol i 6l beskattas med 35,5 euro i Finland samtidigt som motsvarande skatt i Tyskland &ar 1,97
euro och i Rumanien, som har Europas lagsta skatt pa &I, ynka 1,80 euro. Aven skillnaden till landet med den nést hégsta skatten
pa alkohol i 61, Irland, &r enorm. I Irland betalas 22,50 euro skatt for en liter ren alkohol i 6len. Medeltalet ligger pa under nio
euro.

Vinproducenterna har lyckats med sitt lobbande, for EU har ingen minimiskatt pa vin. Hela 14 lander har beslutat att inte beskat-
ta vin 6verhuvudtaget. Det ar i praktiken alla andra stora vinproducenter férutom Frankrike. Irland, som ar kdnt som ett land som
flértat aktivt med laga skatter pa arbetskraft for att locka till sig bolag och vars skatteintakter som procent av BNP &r klart under
medeltalet i EU, har unionens hogsta skatt pa vin. De har gjort stora hojningar i skatten under de senaste aren, fore hojningarna
hade Finland EU:s hogsta skatt pa vin.

PRODUKT SKATT | FINLAND MEDELTAL | EU
(€ per liter ren alkohol 1.1.2018) (€ per liter ren alkohol 1.1.2018)
Vin 34,82 (2:a hogst i EU) 7,18
Ol 35,55 (hogst i EU) 8,86
Starksprit 47,85 (2:a hogst i EU) 18,40

Smabryggerier utgor ett undantag inom beskattningen. De har i Finland majligheten att fa rabatt pa skatterna fran sin forséljning.
Riktigt sma mikrobryggerier kan fa en rabatt pa upp till hela 50% av alkoholaccisen. Denna rabatt géller dven importerad 6l.
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Bakgrund till forandringar som skett under de senaste aren

Utvecklingen av alkoholbeskattningen i Finland under de senaste 15 aren kan forenklas till enorma skatteldttnader kring aren
2003-2004 och en klar trend av héjningar i skattenivan sedan 2008. Finanskrisen, som borjade kring 2008, paverkade beskattnin-
gen av manga produkter, inte endast alkoholen. Rénteutgifterna steg som en f6ljd av hogre réantor, skillnaderna mellan staternas
intakter och utgifter 6kade fort och staterna sag sig tvugna att ta till atgarder for att 6ka sina intakter. Ett relativt |att satt att gora
det pa var att hoja skatterna.

Mal

Alkoholskatten hor till kategorin punktskatt, och har forutom sina intdktsmal dven ett syfte att minska pa konsumtionen av alko-
hol. Med en minskad konsumtion av alkohol stravar man efter att forbéattra folkhadlsan som i sig minskar pa sjukvardskostnader
och har en positiv inverkan pa landet som helhet. Man kan dven se det som att staten finansierar varden av patienter med al-
koholrelaterade skador genom att ta betalt i forhand, da alkoholen kops. Under de senaste tio aren har alkoholkonsumtionen
stadigt minskat samtidigt som skatterna hdjts. | sjalva verket har alkoholkonsumtionen minskat i Finland varje ar sedan 2007. Om
den minskade konsumtionen av alkohol enbart beror pa skattehojningarna ar svart att saga, men sakert har de haft nagon inver-
kan.

Risker med skatteh6jning

Skattedkningar kan antas ha minskat konsumtionen av alkohol i Finland. Manga vill anda fortfarande konsumera lika mycket
alkoholprodukter som férr och om priset blir for hégt i de inhemska affarerna kan alternativa sétt att skaffa sig alkoholen borja
locka. En risk ar att hembryggning blir vanligare. Da skillnaderna i alkoholpriser mellan Finland och grannlanderna 6kar blir aven
resandeinforseln av alkoholen mer lockande. Om malet alltsa &r att minska den faktiska konsumtionen av alkohol i Finland, inte
endast mangden alkoholdrycker som kdps i landet, ar det viktigt att inte bara Finland utan dven ldnderna i ndrheten hojer sina
alkoholskatter. Det ar dven ganska langt vad som skett. Estland har hojt alkoholskatten fem ganger under de senaste sex aren och
under de allra senaste aren har dven Lettland hojt sina alkoholskatter och planerar att introducera fortsatta héjningar under de
kommande aren.




De nordiska alkoholmonopolerna

Felix Raykkyla

De nordiska landerna ar lika pa manga satt, ett av dessa ar att alla lander, forutom Danmark, har statligt monopol pa
alkoholférsaljning. Vinmonopolet i Norge, Vinbudin pa Island, Rusdrekkasgla Landsins pa Fardarna, som har ett al-
koholmonopol trots att de hor till Danmark som inte har ett, Systembolaget i Sverige och vart Alko har i Finland. Nar
alkohollagen dndrades i Finland pagick det en mycket livlig debatt och kritik kom dven fran systembolaget, Sveriges
alkoholmonopol. Men hur férhaller sig Finland med resten av norden? | denna artikel jamférs monopolerna samt

delar av lagstiftningen kring dem.
Ar mitt monopol ménne myndigt?

Den yngsta av monopolerna ar det faroiska, grundad for blott 25 ar sedan 1992. Knappt ens myndigt. | jamforelse
med de andra nordiska monopolen en riktig skrapabula. Norge och Island ar de dldsta, Vinmonopolet och Vinbudin
grundades redan 1922, men Vinbudin fick sin nuvarande form 1961 som ett nytt féretag, Afengis- og tébaksverslun
rikisins, da det slogs ihop med det islandska tobaksmonopolet. Vart Alko ar tredje aldst, grundat ar 1932. Systembo-
laget grundades 1955 efter att alkoholransoneringen i Sverige tog slut. | aldersklass faller Finland alltsa i mitten.

Vilken stat skyddar sina undersatar mest fran Djdvulens nektar?

| Finland brukar man tala om att Finland alltid ar efter resten av norden nar det galler att vara liberal, men nar det
galler alkohollagstiftningen &r Finland det mest liberala (bortsett fran Danmark som inte har nagot monopol 6verhu-

vudtaget). Efter lagstiftningens dndring, som tradde i kraft Mars 2018, gar gransen vid 5,5 % alkohol. | den vastra rik-




shalvan, Sverige, gar gransen vid 3,5 %. Norge, ar snappet liberalare an sina 6stra grannar och drar gransen vid 4,75%.

Pa Fardarna har Rusdrekkasgla Landsins monopol pa all férséljning, men 6l med 2,75% akohol ar ett undantag och far
sdljas pa andra stallen. Island dr mest beskyddande av alla, samtliga alkoholdrycker séljs i VinbGdin. Som alkoholdryck

klassas allt med 2,25 alkoholprocent och over.
Alkohollagarnas Idnga armar *

Men, funderar vissa oroande medborgare, vad skulle hdanda ifall nagon, en individ totalt befriad fran alla slags dygder,

skulle komma pa den skamliga och motbjudande idén att bryta mot dessa lagar? Vilket straff skulle denna skurk fa?

I Norge kan brott mot alkohollagen bestraffas med boter och upp till sex manader fangelse. Ifall det anses vara grovt
brott mot alkohollagen kan man démas till ett fangelsestraff pa upp till tva ar (Dersom overtredelsen er seerlig grov, er
straffen bgter eller fengsel inntil 2 dr.).

Aven i Sverige ir straffet boter eller hdgst tva ar fingelse. Daremot ifall brottet “begdtts uppsdtligen och dr grovt”
kan straffet variera mellan sex manader och sex ar.

Finland har ocksa funnit boter eller fangelse upp till tva ar vara lampligt. | Finland ar dock ett “grovt alkoholbrott”
straffbart med minst fyra manader anda upp till fyra ar fangelse. Ett ”lindrigt alkoholbrott” ar straffas endast med
boter. Finland faller alltsa i mitten mellan Norge och Sverige nar det galler bestraffningen for grova brott, men icke
grova brott bar samma straff i alla tre lander.

Vilken téljer mest guld? *

Nér det galler jakten pa vinster ar det faktiskt Finland som segrar. Alko gjorde ar 2017 en vinst pa 40,7 miljoner euro
gentemot Vinmonopolets som gjorde en vinst pa 13,4 miljoner euro och Systembolaget som gjorde 26,9 miljoner
euro i vinster. Systembolaget har en stérre omsattning, 2,8 miljarder gentemot Alkos 1,2 miljarder euro. Vinmonopo-

let hade dven en stérre omsattning an Alko med 1,4 miljarder euro.
Finland i Norden

Finland alkoholmonopol ar alltsa den mest vinstbringande med bred marginal, dock inte mest omsattande av mono-

polen. samtidigt som Finland numera har den liberalaste granser pa vad som far séljas annanstans. Finland gar dock

medelvagen nar det galler bestraffning och ar bland de forstfédda av de nordiska alkoholmonopolen.




Virlden simmar i 61-fran sjilslig medicin till trendiga hantverkssol
Nadja Vesterinen & Elisabeth Jarnefelt

En stor del av finldndare dr 6lkonsumenter. I snitt dricker finldndare 75 liter 61 per vuxen person i dret. Sammanlagt
blir detta ca. 413,2 miljoner liter i aret. I och med att denna volym kan kénnas svar att hantera, kan vi forenkla saken
genom att beskriva det som 165 olympiska simbassénger fyllda med 61. Lagger man basséngerna efter varandra blir det
8,25 kilometer 61 pé rad. Det kan ténkas vara ett projekt att fa slut p4 denna 61 men dven den mest fortjusta dldrickaren
behover ej frukta, da hen far borja jobba pa foljande 165 bassdnger igen da aret skiftar.

Tiden innan vi kunde méta Slkonsumtion i simbassdnger ger inblick i utformandet av 6ldrickandet idag. De dldsta
sparen av Olbryggeri har hittats i dagens Iran for ungefar 7000 ar sedan medan de forsta skrifterna om 61 ar baserade i
Mesopotamien och sirskilt i Egypten nédra Nilen. Brod smulades ner i vattenkannor och det rordes om tills en grétaktig
konsistens uppnaddes, sedan ldmnades roran for jasning. Nilens vatten kunde innehalla bakterier och sjukdomar da
vattendraget anvéndes likvil som tvittplats och avstjdlpningsplats. Folket lirde sig att familjerna som drack 6l led av
farre sjukdomar &n andra och till f6ljd av detta utvecklades manga mediciner baserade pa 6l. Bakterierna som fanns
i dricksvattnet dog nédmligen i fermenteringsprocessen. I dagens lédge forstar vi oss en hel del béttre pad mikrober och

deras funktioner, men Mesopotamiens befolkning hade redan lange sedan upptickt dlens sjéilsliga och kroppsliga nytta.

Fran hushallsproduktion utvecklades 6lbryggeri till industriell produktion da maskiner kunde borja anvindas i proces-
sen. Angmaskinens ankomst méjliggjorde bl.a. effektiv malning, pumpandet av vitskor och blandandet i méskkar utan
hast eller annan manuell drivkraft. Detta framsteg i bryggerihistoria utvecklade 6lproduktionen fran en hantverksvara
till industriellt producerat. I dagens ldge ser vi en gnutta motreaktion till detta forlopp dé hantverskolen har gjort ater-

komst, fast maskiner fortfarande ar i hogsta grad relevanta for produktionen.

Smabryggerier hdvdar ofta till att naturen vid bryggeriet bidrar med vatten av hogsta kvalitet och att vattnet &r nyckeln
till den bista dlen. Vatten, malt, humle och jést dr ingredienserna som krévs for att brygga 6l. Vattnets betydelse for
Olens smak ligger i mineralerna i vattnet och hur hart vattnet ar. Olika typers vatten kan foljaktligen ocksa passa béttre
till olika sorters 61. Med modern kemi kan vatten behandlas for att passa en viss produktion béttre vilket mdjliggor att ett
och samma bryggeri har moéjlighet att brygga olika slags 6l oberoende av vattentypen som de har naturligt tillgang till.
Sa var dock inte alltid fallet. Detta &r en av orsakerna till att olika slags 61 ofta kategoriseras geografiskt, t.ex. bayersk
0l eller belgisk Ol. Pa ett stille dar det var varmt dret om var det svart att brygga underjista 6l i och med att jaskaren inte
latt kunde kylas ned, och pa ett stélle dér vattnet var hart och mineralrikt blev inte grannbyns recept som traditionellt var
bryggd pa mjukt mineralfattigt vatten nddvéndigtvis riktigt lika gott.

Utdver dngmaskinens inverkan pa olproduktion har termometern och hydrometern haft stor inverkan pé produktio-

nens mojligheter och dess noggrannhet. Bryggomstindigheterna blev mer kontrollerbara och diversifierbara. Olutbu-
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det idag kénnetecknas av en ytterst stor bredd av Oltyper.
Konsumenten kan vilja mellan ale, lager, pils, stout, bit-
ter och ménga flera. I grund och botten delas 6l in i tvé
grupper: underjista och dverjasta. Skillnaden mellan des-
sa tva Olslag &r att jésten sjunker till jaskarets botten vid
jasningsprocessen for underjdsta 6l medan den halls pé

ytan vid processen for Gverjasta ol.

Temperaturen som o6len jédser i har en avgorande roll for
vilken av dessa tva processer som sker. Overjésta 6l jiser
vid en hogre temperatur dn underjésta. Att jasa 6l vid ho-
gre temperatur utsitter produkten for risk av bakterier och
andra mikroorganismers inkrdnkning pa produkten men
tilliter en mycket snabbare process. Overjist 6l ger ofta
en ganska stark, fruktig smak, och de flesta av dem finns
under samlingsnamnet ale. Ocksa senaste arens trendpro-
dukt IPA dr en Gverjist 6l. Den &r ofta starkare och har
mera humle &n normalt, vilket gor att den héller linge. IPA
tillverkades fOr att transporteras frén Storbritannien till In-
dien, och maste darfor hélla den langa batresan. Darifran

kommer ocksa namnet IPA, alltsa Indian Pale Ale.

Att producera underjdsta 61 var inte alltid mdjligt i och
med att jaskaren maste kylas ner innan processen kunde
borjas och detta krdvde modern nedkylningsteknik. Dér-
med var Overjésta 6l de vanligaste fram till 1800-talet. D&
underjésta Olen gjorde succé var den storsta forandringen
att jasningsprocessen gick langsammare till i och med 14-
gre temperaturer och att 6len skulle lagras dven efter pri-

mairjasningen. Harifran hirstammar ordet /ager.

Oldrickandet har utvecklats frin att anvindas som
kroppsligt och sjélsligt ldkemedel eller en dryck som
finns till bara for att sldcka torsten till en trendig och

modern produkt. Intresset for 61 har 6kat explosionsartat

Bild: Pixabay
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runt hela vérlden. I Finland har antalet bryggerier 6ver
femdubblats de senaste fem aren. Ocksa i USA é&r trenden
tydlig: Pa 80-talet fanns det 47 bryggerier i landet, medan

antalet numera gér upp till 6ver 5000.

Dagens 6lkonsument &r kritisk och intresserad av dlens
tillverkningsmetoder och ursprung. Olet ska ha en bak-
grundshistoria och en egen karaktir. Aven om de stora
foretagens lager fortfarande ar de 61 som dricks mest, har
intresset for hantverksol dkat och blivit ett fritidsintresse
och en hobby for ménga méanniskor. Hantverksol dr 61
som tillverkas i sm& méngder, och den kommer ofta fran
sjalvstindiga smabryggerier. Till sméabryggerier rdknas
enligt finsk lag bryggerier som producerar mindre 4n 15

miljoner liter 6l per ar.

Ett smabryggeri som funnits i Finland redan frén slutet av
90-talet, alltsd redan innan den storsta hantverksoltrenden
kom igéng, 4r Bryggerirestaurangen Koulu i Abo. Koulu
kombinerar bryggeri, pub och restaurang. Vi kontaktade
Koulu for att héra om smébryggerier, hantverksol och om
Oldrickande som trend, och for att hora historien bakom

smabryggeriet.

“Tanken om att grunda ett restaurangbryggeri i Abo
foddes 1 slutet av 90-talet”, skriver restaurangchef och
deldgare Mika Lattu till oss per e-post. “Vi hade tur da en
gammal skolbyggnad I Abo centrum skulle bli tom vid
ett bra tillfélle for oss. Skolan stingdes I juni 1997 och

redan 1 januari aret darpa 6ppnades restaurangen”.

I och med att intresset for 61 6kat och antalet 6lproducen-



ter blivit fler har ocksa konkurrensen pa marknaden hérdnat. Da krévs en formaga att tinka om och mod att testa nya
saker. Mika Lattu frén Koulu tycker att smabryggeriernas storlek dr snarare &n fordel dn en nackdel. Hantverksol har
mojlighet att skilja sig frdn den stora massan och testa modigt pé olika smaker. I och med att mdngderna som tillverkas
ar sd sma sa finns det enligt Lattu alltid tillrackligt av de som ar fardiga att testa pa nya smaker, 4ven om de vore lite
mer exotiska. Smabryggerier kan alltsa oftast lita pa att ocksa experimentiella satser gér at och kdps av de entusiastis-

ka och édventyrslystna dldrickarna.

Att klara sig som ett litet bryggeri i Finland &r inte 14tt alla ganger. Den finska alkohollagstiftningen gor verksamheten
ibland utmanande. Lattu ndmner dnda skatteldttnader som ett 6verlevnadskrav for de mindre bryggerierna. Bryggerier
har rétt till skatteldttnader beroende pa hu manga liter 61 de producerar per ar. Flera bryggerier bestér av endast en eller
tva personer, och det tar en hel del arbetstimmar innan produkten &r fardig for konsumenterna. I och med att det &r sa
dyrt for ett litet foretag att anstélla arbetskraft, méste ménga smabryggeridgare arbeta vildigt langa dagar, vilket leder

till att manga slutar da de tappar den entusiasm de haft i borjan, skriver Lattu.

Men varfor har 6l blivit en sé trendingt och en allt populdrare hobby? Finlédndare &r véldigt kvalitetsmedvetna 6lkon-
sumtenter, skriver Lattu. Bryggerier som inte klarar av att leva upp till konsumenternas forvéntningar klarar sig inte.
Detta ar bra enligt Lattu, som upplever att kvaliteten pa finldndskt 61 stigit avsevirt under de senaste aren, och hant-
verksdl och smébryggerier har spelat en viktig roll i denna kvalitetsutveckling. Han tror att resande och inflytande frén

utlandet l4gger press pa finska bryggerier att utvecklas och bredda pa utbudet for att svara pa de globala 6ltrenderna.

Lattu har fullt fértroende for framtiden och tror att hantverksol och smabryggerier kommer att forbli aktuella, trendiga
och intressanta. Midngden 61 som dricks tror han inte kommer 6ka, utan konsumenterna ldgger snarare mera pengar pa

kvalitet och specialiteter 4n kvantitet.

Som sista fraga ville vi forstas veta vad som kommer bli den nya stora 6ltrenden efter att konsumenterna testat alla
Indian Pale Ales som funnits pd marknaden. Lattu skriver att han gédrna skulle vara en spagumma och ett steg fore
alla andra. “Min vilda gissning dr att vi till nést gér tillbaka till rotterna och goda, rena och frascha pilsnerdl blir nésta
trend. Det dr dock inte sa enkelt att tillverka. Alla komponenter méste vara i balans for att géra en bra produkt. Det &r

bara att forsoka!” avslutar Lattu med en utmaning.
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Ett nej tack i studielivet

Vilja Johansson

1L .MA

Alkohol dr nagot som tenderar ta mycket plats i studielivet. Vi avnjuter snapsar, sveper olburkar och skélar
med skumvin till vappen. Men vad hidnder om man tackar nej?

Enligt Institutet for hélsa och vélfards (THL) studie av finldndares rusmedelanviandning fran 2016 framkom-
mer att médngden unga (15-24 ar) som inte konsumerat alkohol pa de senaste 12 manaderna stindigt 6kat fran
att ha varit 11% ar 1998 till 27% &r 2014. Till en viss del syns den hir trenden ocksa 1 studielivet. Under de
senaste aren har seminarier och aftonskolor tillsammans med kultur och motionsevenemang fatt mera plats i
alla fall inom SF-klubbens verksamhet. Att de hir evenemangen fatt mera plats innebér dnd4 inte att de ersatt
de alkoholcentrerade evenemangen. Man kan anta att trenden blir synlig frimst genom att det nu ordnas fler
olika sorters evenemang, sa att det skall finnas alternativ till de alkoholdominerade festerna. Det hér &r enligt
mig en vilkommen fordndring, men en viss problematik kvarstar.

En person som regelbundet konsumerar alkohol ldgger kanske inte mérke till hur central plats den ges i manga
sammanhang. Alla de storsta evenemangen under ret &r alkoholrelaterade, till och med alkoholcentrerade.
Antagandet dr att personer som inte dricker bra kan delta oberoende. Att anmila sig som alkoholfri till en sits
gér hur bra som helst och visst kan man svepa coca-cola i stillet for 61. Faktumet &r att alkoholfria alternativ
ofta dr en andrahandslosning som innebér specialarrangemang for att mojliggora att de som vill vara nyktra
ska kunna delta 1 samma aktiviteter som alkoholdrickarna.
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Som nagon som dricker alkohol har ocksa jag linge tdankt att det racker med att erbjuda alkoholfria alternativ
och se till att marknadsfora dem ordentligt s att folk kénner att de dr vdlkomna oberoende om de dricker eller
inte. Men den hér instillningen fordndrar inte faktumet att det 4r de som inte dricker som maste anpassa sig
till alkoholnjutarnas preferenser och att ansvaret att ha roligt utan alkohol sdtts pa den udda individen som
inte dricker. Att ta det hir ansvar kan i vissa fall vara anstringande, vilket i sin tur kan leda till att troskeln for
att delta blir for hog. Om vi litar pd THL:s studie finns det alltsa en risk att en fjardedel av génget inte deltar.

Att 13 alla att kdnna sig vdlkomna och trivas pd evenemang &r inte det lattaste uppdraget. Men dé det géller
att inkludera dem som inte dricker skulle jag vdga péstd att man kan komma langt med sma éndringar. Delvis
kunde de evenemang som inte involverar alkohol fortjina en storre satsning pd marknadsforing, men framst
kunde man ténka dver hur man talar om de mer festrelaterade evenemangen. Ocksé de handlar i grunden om
annat dn att bli full.

Det hér dr &mnen och fragor som foreningarna redan jobbat med en léngre tid. Evenemangsbeskrivningar ten-
derar till exempel lagga fokusen pa umgénget i stillet for sillskapsdryckernas alkoholhalt, vilket ar ett stort
steg at rétt hall. Det har dndé inte en si stor skillnad om evenemangen oberoende uppfattas som tillféllen dar
det i forsta hand sups. Att dndra pa normerna kring det hér ar inte en enkel sak man kan fixa ver en natt, men
jag tinker mig att en diskussion om dem kunde vara ett steg framét.

Med tanke pa den sjunkande trenden i ungas alkoholdrickande blir det intressant att se om och i sa fall hur
trenden 1 fortsdttningen formar studieevenemangen och studielivet generellt.
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VARFOR DRICKER VI MINDRE
ALKOHOL AN TIDIGARE?

Gastskribent-Elis Karell

= -
L=

Alkohol ér alltid aktuellt. Inget annat rusmedel ger upphov till ens en brékdel av den mangd diskussion, forskning och nyhetsrap-

portering som alkohol. Fyllan &r helt enkelt en stark finldndsk institution, vars inflytande inte gar att undvika.

Den bekanta kulturella bilden av finldndare som dlskar att supa borjar dock sakta men sikert bli aningen skev, da verkligheten ser
annorlunda ut. Inom kort efter sekelskiftet borjade 6kningen i alkoholkonsumtion for forsta gdngen (med undantag av en tillfallig
dykning i borjan av 90-talet) avta, och sedan 2007 har den totala konsumtionen minskat stadigt ar for ar. Samma utving har skett
i ménga andra lénder. Det finns naturligtvis en méangd orsaker till utvecklingen, och det dr omdjligt att fastsla exakt vad som ar en
konsekvens av alkoholpolitik och vad som beror pa nagot annat. Diverse forsok har gjorts, bland annat av brittiska Institute of Al-
cohol Studies med sin rapport Youthful Abandon: Why are young people drinking less? (2017). Rapporten presenterar sju teorier:

1. Alkohol dr svarare att fa tag pa an tidigare.

2. Ny teknologi ger unga alternativa sétt att spendera sin tid.

3. Supande bland minderariga &r inte lika acceptabelt som tidigare.
4. Unga dr mera lyckliga och medvetna &n tidigare.

5. Bittre fordldrar = béttre uppfostran.

6. Mera invandrare 4n tidigare.

7. Alkohol &r dyrare én tidigare.

Rapportens forfattare konstaterar dock att ingen av teorierna har tillrdckligt starkt empiriskt stod for att forklara den minskande
konsumtionen av alkohol. I denna artikel forsoker vi reda ut eventuella kulturella orsaker till den minskande konsumtionen gen-
om att vinda blicken mot oss sjélva, vara egna upplevelser och erfarenheter av den finska alkoholkulturen. Genom att se pa vilka
roller alkoholen spelar i olika livsskeden fran skolalder till arbetslivet, forsdker vi forstd vad som kan ligga bakom den minskande

konsumtionen (och vad rapportens forfattare har missat).
ALKOHOL OCH TONAREN

Sedan 90-talet har ungas alkoholkonsumtion minskat stadigt, och endast 2 till 3 procent av 12-aringar uppger att de dricker
alkohol. For en ritt sé stor del kommer alkoholkonsumtionen for forsta gangen in i bilden i hogstadiealdern — 8 till 9 procent
uppger att de upplevt sin forsta fylla som 13-ar gamla eller yngre, och ungefar 40 procent uppger att de gjort det som 15-16-ar
gamla. Man kan alltsé tala om en tid fér manga forsta upplevelser. Det dr dock vildigt fd som borjar dricka regelbundet i de tidiga
tonaren. Snarare handlar det om stapplande forsta mdten och spannande experiment. Valet av alkoholdryck begransas ratt sa langt
av utbudet — vad som dn din kompis kompis lyckades fa tag pa, eller ndgons foréldrar hade i séllan 6ppnade spritskap. Likasa ar
sjdlva hiandelsen av alkoholkonsumtion beroende av omstandigheter som ofta dr utanfor rackhall — fordldrar som inte &r hemma,

barer som inte fragar efter identifikation, och sé vidare.

Att dricka alkohol i de tidiga tonaren &r alltsa i vdldigt hog grad ett undantag frén normen, och den festande 14-aringen moéter utan
tvekan stindig moralisering fran fordldrar, larare och dvriga auktoriteter. I gymnasieélder blir dock hemmafester vanligare, sam-

tidigt som den konservativa moraliseringens avskrickande effekter blir svagare. Att dricka som 16- eller 17-ar gammal &r inte en
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lika radikal handling som att dricka i hogstadiet, och de flesta tonaringar skulle antagligen halla med alkoholforskaren Antti Mau-

nu, som i en intervju med MTV konstaterar att alkohol &r ett (socialt) glidmedel, inte ett brénsle.

Att konsumera alkohol &r alltsa inte ndgot sérskilt dramatiskt, men a andra sidan kan hilsokunskapstimmarnas alarmistiska al-
koholupplysning, samt det faktum att det &nnu &r olagligt att dricka, tinkas ge upphov till en motreaktion, en kultur som roman-
tiserar alkoholen i sig. Alkoholen har traditionellt varit en social katalysator for indelningen i de roller och identiteter som utgor
skolelevers interna hierarki — de som dricker mest ar tuffast och mest coola.Gymnasie- och yrkesskolelever dricker dock klart
mindre an tidigare, och en eventuell forklaring kan finnas just i férdndringen i den traditionella synen pé alkohol som nagot tufft
och coolt. Trots att vi lever i en kultur som i viss méan dnnu uppmuntrar till alkoholkonsumtion, finns det ocksa tecken pa motsat-
ta, nyare tendenser. Kédndisar med miljontals f6ljare pa Instagram talar om “self-care” och fysisk hélsa pa ett sitt som antagligen
skulle ha verkat fullstindigt frimmande for nidgra artionden. Tidigare artiondens alkoholiserade och drogmissbrukande popstjarnor
har ersatts av mera hdlsomedvetna kéndisar, som forkroppsligar de senaste artiondens biopolitiska utvecklingar. Se till exempel pa
Kanye West, som utan tvekan ar lika galen och estetiskt subversiv som David Bowie eller Kurt Cobain, men inte super nérapa lika

mycket.
ALKOHOL OCH STUDIELIV

Majoriteten av Finlands befolkning kan endast betrakta studielivet och studentkulturen utifran, och det kan ténkas att den mérkli-
ga romantiseringen av alkohol bland hogskolestudenter &r bland det forsta man ldgger mérke till. For oss som har sett studielivet
inifran ar detta helt forstaeligt. Studentkulturen hor till alkoholens starkaste bastioner, vilket blir sarskilt tydligt da 6vrig kulturel-
la utveckling gér at ett annat hall. Studielivet &r ett livsskede dar fullsténdigt ohdmmat supande och allmént dekadent beteende
kan forega dagligen utan néstan ndgon moralisering. Studentkulturen uppmanar rentav till det. Universitetsstddernas barer skulle
knappast ens kunna ha 6ppet pé vardagar om det inte vore for studenter, som kompenserar for de billigare priserna med mang-
den som konsumeras. Alkoholen hor helt enkelt till som en allmént accepterad och omtyckt del av studielivet, vilket syns i den
lattsamma nyhetsrapporteringen om diverse studentorganisationers “humoristiska” utspel, exempelvis Polyteknikernas nykterhets-

forenings forsok att dricka Otnds nydppnade Alko tom férra manaden.

Den studentikosa alkoholkonsumtionen nér sin kulmen pé studenternas egna evenemang, framforallt sitserna. For att fa en up-
pfattning av hur universitetsstudenter historiskt har forhallit sig till alkohol &r det bara att titta pa snapsvisorna, dir det inte finns
nagon hejd pa romantiseringen av supandet. Alkoholkonsumenten i snapsvisorna ar inte en festdrickare, utan en konstant full
bohem, det vill siga ndgon som kombinerar lattja och begavning. Drickandet préglas av en outtalad medvetenhet om den framtid
som inte tillater en lika oserids instillning till alkoholen, att de dr nu det géller att dricka sig full for resten av livet.Alkoholens till
synes orubbliga status inom studielivet krockar dock med det faktum att alkoholkonsumtionen dven bland studenter har minskat
stadigt under 2000-talet. Samtidigt har samhallsklimatet utvecklats mot ett mera osdkert hall, arbetslivets prestationskrav blivit
hogre och striackt sig in i allt flera delar av livet, och forekomsten av angest och depression stigit till nya hojder. Kontrasten mel-
lan det ldttsamma supandet och den stressande vardagen &r skarpare dn nagonsin, vilket skapar en spricka mellan studentkulturen

och samhaéllet utanfor.
ALKOHOL OCH ARBETE

For en ung vuxen som inte ldngre studerar finns det knappt nagra positiva konnotationer till alkoholkonsumtion. Samhallet kriaver
att din kropp och ditt sinne ska vara i perfekt tillstand for att tjéna kapitalet i form av heltidsarbete fem dagar i veckan, och det
finns inga coola, rebelliska eller ens bohema aspekter kvar att supa. Moraliseringen, som sedan hogstadiealdern sakta avtagit i
styrka, ar stark igen.Alkohol och arbete har knappast ndgonsin varit ndgon 6nskvérd eller sarskilt vél fungerande kombination,
men de senaste artiondens samhalleliga och kulturella utvecklingar har lett till att alkohol passar &nnu sdmre ihop med arbete.
2000-talets arbetslivs bildsprak talar om vdlmaende och fysisk hélsa, och har en starkare kroppslig dimension dn nigonsin tidi-
gare. Professionell framgang forknippas inte ldngre med bilden av den feta, cylinderhattklidda Monopol-mannen, utan snarare
med Alexander Stubb. Medan utseendekrav alltid har hort till vissa yrken, har de nu spridit sig till allt flera branscher, konstaterar
forskaren Mira Karjalainen i en intervju med YLE. En sportig kropp har ingen direkt inverkan pa ens forutséttningar for att jobba
som politiker, expert eller konsult, men symboliserar uthéllighet och prestationsforméga, vilket dagens arbetsliv kriver. Samtidigt

har informationsarbete som kraver flexibilitet och storre tillgénglighet av individen blivit vanligare.

Det dr en bild som alkoholen passar daligt in i.
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Alkohol - stigma och beroende

Sjungom studentens lyckliga dagar och Helan gar. Till det glada, sorgl6sa stu-
dentlivet hor sitzar, fester och samkvam dar alkoholen fungerar som ett ge-
menskapsskapande kitt. Den del av den finlandssvenska kulturen som praglas
av kraftskivor, snaps och snapsvisor, syns dven tydligt inom student- och
sitzkulturen.

Till studentkulturens maskulinitetsnorm hor att dricka rejalt, dock utan att
slockna. Sker det anda3, ses tillstandet med ett viss matt av avsmak men blir
en god historia att dra for kompisarna i efterhand. De oskrivna reglerna for
man och kvinnors beteende syns dven i fraga om alkoholkonsumtion. Kraftigt
paverkade kvinnor drabbas av ett storre stigma an fulla man. Drickandet ar
ocksa behéaftat med en rad ursdkter som gor att den som betett sigilla i be-
rusat tillstand bortforklarar sitt beteende och skyller det pa alkoholen. I alla
gruppgemenskaper galler det att kunnabalansera ratt for att inte bli utstott,
vare sig det géller alkohol eller aktiviteter av annat slag. Nar det héftiga, lite
coola beteendet 6vergar i missbruk och beroende framtrader ett visst matt av
beroringsskrack hos omvarlden, och den som gatt 6ver gransen blir latt stig-
matiserad.

Vi har lyckats bryta tystnade kring manga tabun och stigman,
men vart forhallande till alkohol &r fortfarande problematiskt.
Normerna kring alkohol och drickande ar fortfarande starka

och innehaller ocksa ett stort matt av moraliserande. Nykter-
hetsrorelsens inflytande syns i den finlandska socialpolitiken
och i hur man hanterar beroendefragor. Inom t.ex. Anonyma
Alkoholister och manga andra behandlingsformer avkravs for
det mesta total nykterhet. Den som kampar med alkoholism far
inte sdllan hora av sin omgivning att beteendet ar sjalvférvallat
och att det bara géller att skadrpa sig. Alkoholism ar en bero-
endesjukdom som inte bara paverkar den som dricker utan

. dven narstaende,vanner och arbetsgemenskapen. Alkoholism &r
Photo av Scott Van Hoy fran Unsplash ocks3 en jamlik sjukdom satillvida att den kan drabba vem som
helst, oberoende av kon, yrke och social status. Till tabut hor
ocksa att vi hellre tar avstand an lagger oss i. Och nar vi lagger
oss i alkoholistens situation, dr det med oinbjudna rad och snus-
fornuftigt moraliserande. | botten ligger ofta en radsla for att ett
alkoholbeteende som gatt éver styr dven kan drabba oss sjalva.

Photo av Adam Wilson pa Unsplash

Nar Finland gick med i EU ar 1995 inleddes en helt ny epok i det finska samhallet. Finlandarna skulle Iamna det postsovjetiska
arvet, bli européer och det med besked. Den nya alkohollagen som tradde i kraft fran och med 1 mars 2018 kan ses i ljuset av en
lang racka avregleringar som inleddes redan i slutet pad 1980-talet. Vinet ar nu en naturlig dryck pd matbordet och i picknickkor-
gen och mikrobryggerierna ar det nya svarta.

Carina Grasbeck
SF-klubbens kurator
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Basta
SF-alumner

Hur dr du ekonomiskt férberedd pa en allvarlig
sjukdom eller arbetsloshet? Tank om din familj
plotsligt skulle ha endast en forsorjare?

Livforsakring, forsakring for arbetsoférmaga och skydd vid allvarlig
sjukdom ar effektiva satt att trygga din ekonomi i ovantade situationer.

Vi hjalper dig kartlagga riskfaktorerna for din ekonomi
samt trygga din ekonomi.

Se videon och las mer kt i a
www.aktia.fi/sv/vakuutukset A



Bonus

En (kanske-inte-sa-)Proper Guide Till Att
Slacka Torsten (for dummies).

Gastskribent-Sebastian stjernwall

Torstig, det blir vi alla fore eller senare. Det kan vara utmanande ibland att vilja passande forfriskning att
servera eller avnjuta. I synnerhet i dagens ldge, med sa méanga fantastiska och mindre fantastiska dryckesalt-
ernativ kan man forvinta sig lite beslutsangest. Var skall jag borja egentligen? Vilka drycker dricks pé vilket

tillfalle varierar kulturellt och vérlden runt. Sa jag passar pa att fokusera i dagens Norden. Forresten, till all

tur passar flera dricksorter till manga tillfallen.
Ol/Cider/Long Drink

O], cider och long drinks &r av de mera traditionella
salongs-/krogforfriskningar som passar till nastan vilket
tillfalle som helst. Som t.ex. ute i parken pé en solig dag.
O], cider och long drinks &r passande for nistan vilket
tillfalle som helst.

P& middagar, var de 4n finare eller mindre fina, serveras 61/
cider/long drink oftast med forritten.

Efterrittsviner och Punsch
Punsch ar kidnd for alla svenskar och de flesta finldndare.
Anda sedan skeppet Fredricus Rex Sueciae himtade arrak
fran Indien har en gyllene dryck varit en stapel i de svenska
och finldndska middagsborden. Punsch ér gjord av arrak,
(ocksa dels av rom och brandy), citron, te och kryddor.
Oftast dricks punsch som sddan och serveras oftast med
kaffe efter en middag (eller sitz i studerandes fall). Det ar
inte helt oerhort att punschen anvinds i bakverk. Ibland
anvinds punsch dven i cocktails, t.ex. Guldkant (Punsch
och cognac) och Punsch Royale (Punsch och skumvin).

Efterrattsviner serverar i resten av varlden och hir i norden
nagorlunda samma tjdnst som punsch. De tillverkas i
Sauternes i Loiredalen i Frankrike, Tyskland, Osterrike och
Ungern. De ar oftast s6ta och ganska starka i volym for att
passa efterrattens smak. Efterrattsviner passar dven véldigt
bra nidr det dts ostar.

Cocktails/Blandade drycker

Cocktails ar blandade drycker av olika sorter. Det finns manga

olika cocktailvarianter som t.ex. bal, korta cocktails, langa

cocktails, Olcocktails, vin- och skumvincocktails, osv. Sangria

ar en blandad dryck gjord (ofta) pa rédvin, frukt, socker och

Vin (Rodvin, vittvin och rosé)
Ar av de éldsta dryckerna pa jorden och ir en favorit for folk hela
varlden runt i en och annan form. Int att undra att det har skrivits
en massa fina visor om vin, t.ex. Frippes Vinvisa, Feta fransyskor,
m.m. En fantastisk dryck som gar att anpassa till och avnjuta vid
flera olika tillfallen. Lite billigare eller hastigt lagade vin tenderas
anvédnda i matlagning och blandade drycker (beroende pa vinets
syrlighet saklart). Vin serveras pa middagar oftast vid huvudrit-
ten. Det passar utmarkt som forfriskning till dejts, hang pa teras-
sen vid ett café eller bar och som salongsdryck pa smatimmarna
med sina ndrmaste vdnner. Skall det vara rott, vitt eller rosé beror
helt pa situationen. P4 middagar beror det pa vad det serveras for
mat. Med fisk, skaldjur och vegetariskt brukar man njuta vittvin
eller rosé. Med kott ar det rédvin (och ibland rosé) som géller.
Ute pa ett café eller krog beror det ganska langt vad man sjélv har
lust for, men det lonar sig friga vad personalen rekommenderar.

Champagne/Skumvin
Det ér faktiskt svart att komma pa ett tillfille nér det inte skulle
vara OK att servera champagne eller skumvin. Oftast dricks det for
att fira nagot eller for att symbolisera borjan av festen. Det passar
till allting frén dop och fodelsedagar till bréllop och begravningar.
P& wappen, midsommaren och sa vidare. Det passar for att fira
aven mindre tillfillen som t.ex. en ny arbetsplats, en fredagkvall.
Listan fortsatter odndligt. Men lat oss inte glomma studentkaffen,
andra “fardigblivningsfester” och sa klart nar man éntligen fétt sin
kandi och/eller gradu godkénd.
Det passar dven bra som ingrediens i olika cocktails som t.ex.
Black Velvet och Mimosa.

Aperitifs och Digestifs
Aperitifer dr drycker som anvinds som aptitretare och for att hoja
matens behag. Det serveras oftast i samband med smatt tilltugg

limonad/soda beroende pa receptet och lust. Den har sina rot-
ter i spanien och det avnjuts pa varma och soliga dagar for att
svalka. Det 4r inte precis en superfestlig dryck men mera av en
“comfort drink” enligt min asikt sa ta det hidr med en nypa salt.
Sangria kunde dven rdknas som en sorts bal. Korta cocktails

ar oftast starka i volym med mycket smak och &r meningen att
avnjutas langsamt. Langa cocktails ar oftast mildare och sotare
i smak och &r ofta gjorda pa flera olika frukter och/eller sprit
och likérer.For att det finns sa pass manga olika sorters kan de
avnjutas var som helst. Det ér ldttare att ndmna tillfillen var de
inte skulle vara passande, exempelvis begravningar.

Hoppas dessa tips var till ndgon nytta

(t.ex. oliver, brdd, paté, etc.). Vilken dryck som passar som en
aperitif dr sa gott som vad som helst, t.ex. 6l, skumvin, sangria,
vermouth eller whisky.

Digestifs dr drycker som serveras efter maten och har oftast hogre
alkoholhalt an aperitif och vissa aperitifs innehaller 6rter som,
enligt allmén tro bland folk, hjélper till i matsmaltningen. Néagra
exempel pa digestif ar starka viner (t.ex. portvin), Brandy (Co-
gnac, Armagnac, etc.), bittra och séta likorer (limoncello, Gammel
Dansk, osv.).



Axel Eriksson

Daiquiri 2.0

Skribentens favorit-drink, en utveckling pa en riktig klassiker, daiquirin.

Krabbis-kalabalik

o o For dom dagarna da det kdnns snappet svarare
Isin i shakern ca halv fullt. Till nast; att komma upp ur sdngen pa morgonen.

2cl socker sirap Fyll ett stort glas (helst ett stop) med is och sling i;

3cl lime saft

4cl ljus rom ca % ginger ale
2-3 droppar angostura bitters ca ¥ valfri energidryck

Skaka tills shakern ar riktigt kall och hall sedan upp i ett rocks- Ingen alkohol i denna, men kanske inte magen tal
glas pa is. Lagg annu till en par droppar bitters ovan pd, blan- det heller for tillfallet. Enklare &n sa blir det inte!
da om riktigt lite och njut. Battre an detta kommer du inte att

hitta!




Bonus

Visste du att?

Palpa, eller Suomen Palautuspakkaus Oy, organiserar och utvecklar flaskretursverksamheten i Finland.
Palpa dgs bland andra av Alko, Ruokakesko, Sinebrychoff och Hartwall. Omsattningen pa 72 miljoner euro
snurras av 13 anstallda och Palpa behandlar sammanlagt ca 320 miljoner euro vart av returflaskor arligen.
Dryckesfoérpackningar beskattas med 0,51 €/liter men denna skatt behover inte betalas om producenten
ar med i ett atervinningssystem. Palpas kostnader tiacks av medlemmarna som betalar en avgift for att fa
vara med i atervinningssystemen. Ar 2017 dtervanns 91 % av alla plastflaskor i Finland medan endast 57 %
atervanns i Storbritannien dar ett pantsystem inte har implementerats. 94 % av aluminiumburkar samt 87
% av glasflaskor atervanns i Finland ar 2017. D3 en aluminiumburk tillverkas av atervunna materialer, kraver
processen endast 5 % av den energi som skulle ga at att producera en ny burk.

Den morkbruna direkt ateranvandbara glasflaskan ar Finlands banbrytare och en dkta representant av ater-
vinning da konsumenten har kunnat atervinna den dnda sedan 1950- talet.

Elisabeth Jarnefelt
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WEBELIEVE
INGOOD SAS!
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STREET FOOD BAR
+GOODSAS

OPENING HOURS

Tuesday - Thursday 16:00 - 24:00
Friday - Saturday 16:00 - 02:00
Sunday - Monday Closed
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