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Mat beror var och en av oss i allra hogsta grad. Mat dr nagot mycket personligt
men ocksa nagot som forenar alla varelser pa planeten. For att 6verleva kréavs
tillgang till mat.

Hur vi véljer att dela pa resurserna och tillgaingarna av mat ar darfor standigt
aktuellt och starkt priglat av politiska och ekonomiska val. Mat dr makt. I da-
gens konflikter dr kontrollen av mattillférseln ett vapen utan like.

Produktionen av mat i dagens globala virld styrs av effektivitet, kvantitet och
ekonomisk vinning vilket ar mycket tydligt i de finlaindska matbutikerna som ar
fyllda till lingd och bredd av exotiska produkter som konkurrerar med varan-
dra. De morkare sidorna av den globala matproduktionen ar ojamlik férdel-
ning, ohéllbar och orittvis produktion, ofantliga mangder matsvinn och stora
méngder koldioxidutslapp som bidrar till att planeten varms upp i alarmerande
takt.

Onekligen hor du och jag till den lilla procenten som anvinder den storsta
delen av virldens naturresurser och under de senaste aren har vir konsumtion
stigit till extremt ohéllbara nivaer med tanke pa planetens framtid. Ljuspunkten
i detta deppiga konstaterande 4r dnda att motkrafter som styrs av ett starkare
samvete och medvetenhet har viackts bland manniskor i storre utbredning dn
forr. Konsumenten , du och jag , har makten att fordndra varldens matproduk-
tion till mera hallbar och rittvis genom de beslut vi tar da vi star bland butiks-
hyllorna och véljer vad vi ska éta till middag. Varje kop ar , vare sig vi vill det
eller inte, ett politiskt val.

I érets Politicus har vi genom att belysa maten aterspeglat samhéllet och virl-
den vi lever idag. Framtiden gar kanske att ana mellan raderna.

Anna Korkman
chefredaktor




Forenta Nationernas (FN) inter-
nationella konvention om eko-
nomiska, sociala och kulturella
rattigheter (ESK-konventionen)
stipulerar i artikel 11(2) att kon-
ventionsstaterna erkdnner den
grundldggande rétten for var och
en att vara tryggad mot hunger.

Denna malséttning forutsatter
att staterna var for sig och genom
internationellt samarbete vid-

tar nodvandiga atgarder for att
forbattra metoderna for produk-
tion, lagring och distribution

av livsmedel. ESK-konvention
faststdller ytterligare att staterna
ska jobba for att utveckla meto-
derna i jordbruket for att se till
att naturresurserna anvands och
tillvaratas pa basta mojliga sitt.
Slutligen har staterna en skyl-
dighet att sidkerstilla en rittvis
fordelning av vérldens livsmed-
elstillgdngar. I denna balansering
bor staterna ta i beaktande bade
livsmedelsimportorernas och
exportorernas intressen.

Alla lander har forstas inte
ratificerat ESK-konventionen.
Men ritten till liv omfattas av
alla stater och det ar ritt sa enkelt

OM RATTEN TILL MAT

av Elina Pirjatanniemi

att visa att rétten till mat har en
mycket ndra koppling till ratten
till liv. Rattsligt sett dr det ddrmed
klart att staterna har en skyldighet
att se till att alla manniskor som
befinner sig inom deras jurisdik-
tion garanteras 6verlevnad genom
att de far tillgdng till mat.

Hunger och rentav extrem hung-
er dr dock ett faktum saval i
utvecklade lander som i utveck-
lingsldnder. Som ett illustrerande
exempel kan det nimnas att 66
miljoner lagstadieelever i virlden
gar hungriga till skolan dagligen.
Av dessa barn lever 23 miljoner i
Afrika.

Det paradoxala ér att det faktiskt
finns tillrdckligt med mat i varl-
den for alla. Problemet dr den
ojamna distributionen av mat.
Orsaken till detta beror pa en
mangd faktorer, sdsom tillgangen
till god jordbruksmark, familjer-
nas inkomster,

den globala ekonomin och sam-
héllsforhallandena i 6vrigt. Nar vi
talar om mat, talar vi de facto om
mycket annat dn bara mat.

Diskussionen om matforsorjning
utgor ett paradexempel pa ett

sporsmal dir mangvetenskapliga
l6sningar dr nddvandiga. Ratten
till mat dr, och riskerar att forbli,
en tom bokstav om vi inte lyckas
16sa de méngahanda svéra fragor
som anknyter sig till livsmedels-
produktion.

EN har satt som ett av sina mal in-
for ar 2030 en varld utan hunger.
For att denna ambitiosa malsatt-
ning kan bli verklighet behovs
det minniskor som forstér de
komplexa samband som finns
bakom denna typ av fenomen.
Sambhillsvetenskaplig utbildning
ger utmirkta forutsattningar for
att bidra till att tackla varldssam-
fundets stora problem. Det galler
bara att sikta hogt och minnas att
i slutdndan ska studierna inte en-
bart gynna dig, utan hela méansk-
ligheten.

Elina Pirjatanniemi

Professor i statsritt och folkritt
Forestindare for Institutet for
manskliga rattigheter
Statsvetenskapliga Klubbens ku-
rator



Vi kanner samhallsvetarnas
arbetsliv.
Om du behover stod,
vi hjalper.
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VEM HAR MAKTEN OVER MATEN?
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"T'ext: Mathias Sjoblom

Inte allt for lange sedan tillhérde
storsta delen av varldens befolk-
ning, framforallt i Finland, till
jordbrukssektorn, dér befolk-
ningen forsorjde sig sjélva ge-
nom att producera sin egen mat
och dverskottet saldes till lokala
afférer, eller sparades infor samre
tider.

Vattnet och skogarna ansags
hora till alla individer for att
man skulle kunna tillfredsstélla
sina grundlaggande rittigheter
och behov till ndring. I Finland
ar situationen tills vidare pa en
human nivd, dér allemansrétten
fortfarande lever och méanniskor
kan relativt fritt utnyttja naturens
tillgangar, men i alla vérldens
linder gar det inte lika bra.

De flesta av oss kdnner troligtvis
till storforetagen som Kellog's,
Nestle, Coca-Cola company och
Pepsico. Dessa foretag hor till
de storsta matproducenterna i

varlden och dger storsta delen av
de kdndaste matbolagen i virl-
den. Nagra av Nestles kidndaste
varumirken dr Nescafe, Friskies,
San Pellegrino, Mévenpick och
Cheerios. Till och med i Finland
fungerar en del av Pirkka under
Nestle. For manga later detta
troligtvis inte underligt, men efter
att man tagit en liten funderare pa
hurdana risker det finns inom mat
monopolen kan man sékert kom-
ma fram till nagra i alla fall.

Nestle har under arens lopp ham-
nat infor flera réttsfall, ddr foreta-
get anklagats b.la for barnarbete,
slaveri, svaltloner, priskarteller
och giftfall. Later detta trovardigt?
Absolut. Da ett foretag dr stort nog
och dger en stor del av den globala
matproduktionen, har man rad att
prova sina granser och strunta i
etiken bakom matproduktionen,
samt ta en del av lagarna och res-
triktionerna med en nypa salt.
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Varfor?

Jo, eftersom foretagsledningen och
makthavarna vet att en stor del
av vdrlden ér beroende av deras
matproduktion och ifall man
skulle inféra stranga sanktioner
mot dessa monopolfdretag, skulle
leveranserna och produktionen
forsvaras, vilket i sin tur leder till
en kris dar miljontals ménniskor
blir utan foda. Samtidigt skulle
tusentals personer i utvecklings-
ldnder riskera att bli arbetslosa.

Personligen tycker jag att det ar
skrimmande att en stor del av
matproduktionen égs av ett dussin
foretag som endast bryr sig om att
gora stora vinster pd nodvandig-
hetsvaror vi alla behover.
Sydamerika &r ett gott exempel
dér landernas makthavare har sélt
storsta delen av deras sotvatten
och matproduktion till storfore-
tag som Nestle och Coca-Cola



company. Priserna dras upp i skyn
ilander med samre levnadsstan-
dard, eftersom ett fatal foretag

har monopol pa tillgangarna och
samtidigt blir produktionen av
varorna ldgre, eftersom det knappt
finns nagon konkurrens. Dessut-
om drabbas ocksa kvaliteten pa
produkterna, eftersom man inte
maste tdvla mellan andra foretag
och konsumenterna maste néja sig
med produkterna pa marknaden.
Ifall det skulle ske en allvarlig kris,
till exempel exceptionell torka,
betyder det att linderna i Sydame-
rika maste leva med Nestles priser
utan att kunna paverka det desto
mera. Vi kan sjdlva fundera pa hur
det skulle paverka oss ifall den fin-
ska staten skulle sdlja alla vara sjo-
ar till ett enda foretag, som sam-
tidigt ocksa skulle skota om vér
vattenforsorjning. Priserna skulle
troligtvis stiga med flera procent
och kvaliteten sjunka likasa.

I Finland kan vi ocksa hitta en
dylik monopol, framforallt inom
mataffirerna. S-gruppen och
Kesko kontrollerar alla matafférer
i landet, efter att Kesko kopte bade
Valintatalo och Siwa. En normal
finlandare har troligtvis inga pro-
blem med att Kesko och S-grup-
pen dominerar var mathandel,
men de inhemska producenterna
kan ha ett och annat att siga om
det. Det har troligtvis varit omoj-
ligt att missa matkedjornas kam-
panjer om “hintahalpuutus”, med
andra ord sankningen av matpri-
serna i butikerna. Foretagen har
borjat sdlja inhemska produkter
som brdd, dgg, smor, mjolk och
kott for otroligt laga priser, som
dock inte paverkar dem i propor-
tion, utan vara inhemska produ-
center. Med andra ord tvingas
producenterna sélja sina produk-
ter till bade Kesko och S-gruppen
for vrakpriser som knappt ticker
produktionskostnaderna, efter-
som det inte finns andra aktorer
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Barn sdljer kokosnotter i Cochabamba, Bolivia

pa den finska marknaden. Detta
leder i sin tur till att den inhemska
matproduktionen stryps och flera
producenter tvingas att avsluta

sin verksamhet p.g.a olonsam
foretagsverksamhet. Pa detta vis
stryper tva foretag var matproduk-
tion och tvingar oss att importera
storsta delen av var livsmedel,
som i sin tur gor oss beroende av
utlindska leverantorer.

Personligen ér jag emot protekti-
onism, men nir det kommer till
matproduktionen anser jag att det
ar viktigt for ett land att kunna
forsorja en del av sina behov inom
denna sektor, sarskilt ifall det skul-
le ske ndgon form av undantags-
tillstand i ett land och transporten
av livsmedlet fran utlandet skulle

forhindras. Det ér bra for oss att
det finns produkter fran sida till
sida for alla, men en storskalig
privatisering av virldens matpro-
duktion kan ses som en allvarlig
risk for oss alla.

Makthavarna i diverse ldnder
borde ta en titt pa helheten i
denna fraga och fundera sjilva
hurdana risker privatiseringen
kan astadkomma. Istdllet for att
sdlja landets alla tillgangar till en
enda internationell aktor, kunde
man stodja inhemska foretags
produktion av mat och forespraka
konkurrens for att na den basta
mojliga effektiviteten pa markna-
den och skapa en rittvisare varld.
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MANNEN
&

KOTTET

Text: Andreas Sundberg

Bild: Rebecka Rahikainen

Vi har alla hort det atminstone en
gang, kanske till och med sagt det:
”Jag har en deal med kaninerna.
Jag dter inte deras mat, och de dter
inte min.” Detta svar férekommer
ofta i samband med fragor som
“varfor tar du inte sallad till ma-
ten?” eller " Ténker du verkligen
bara dta dendir biffen utan nagot
annat?”

Jag tianker inte ljuga och pasta

att jag sjalv aldrig skulle ha sagt
nagot liknande. Jag tror att ganska
manga har det. Men enligt min
upplevelse ar det vildigt mycket
oftare mén &n kvinnor som har
tecknat detta sa kallade avtal med
gnagarna. Vad beror det pa? Var-
for ar man sa skeptiska till sallad,
eller vegetarisk kost? Varfor ses
kott som nagot maskulint, som
ndgot som associeras med att vara
stor och stark, medan gronsaker
eller vegetariska rétter ses som
ndgot mer feminint?

Detta dr ju saklart att generalisera.
Sjéalvklart finns det mén som dr
veganer eller dter gronsaker dag-
ligen vid alla mél i enlighet med
tallriksmodellen, och kvinnor som
tycker att kott ar gott och darmed

basta. Men jag dr intresserad av
associationen mellan koétt och
machokulturen, varfor det dr helt
otroligt mycket mer tufft att dta en
brand, pa insidan iskall grillkorv
pd midsommaren dn en grillad
svamp med mogelost till exem-
pel. EN RIKTIGT KARL ATER
KOTT!

Kéttkonsumtionen i Finland ligger
pa cirka 79 kg per person, enligt
Naturresursinstitutet LUKE 2015.
Jamfort med Amerikas 124 kg
verkar det kanske inte sa mycket,
men vi dr ocksa ett mycket mindre
land. Att sdga att det dr oetiskt

att dta kott ar vil inte heller en
stor dverraskning. Vi har alla sett
videon ifran uppfodning och slakt
av boskap som skall anviandas till
kottindustrin, och kottindustrins
andel av utsldppet av vixthusgaser
ligger pa cirka 15% av varldens
utslapp, vilket gor kottkonsumtion
torknippad med stor klimatpd-
verkan vare sig man vill det eller
inte. Men jag skall inte predika om
etiken bakom koéttet, utan snara-
re om varfor kottkonsumtion ér
nagot som forknippas med mas-
kulinitet.



Men lite fakta skadar aldrig.

Carnocentrismdérettord
som man borjar stota pd allt mer
ofta niar man ldser olika blog-

gar, artiklar eller tidsskrifter om
matvanor och dieter. Med carno-
centrism avses att var kultur ar
uppbyggd med kétt i centrum, att
kott ar en del av vardagen och né-
got som ligger kvar i medvetandet
ifrdn gangna tider.

Vissa hdvdar att det pastadda
manliga behovet att dta kott
hédrstammar ifran tiden da vart
samhdlle var uppdelad i gruppe-
ringarna samlare och jagare, och
att dessa kottentusiaster dé skulle
vara av jagarslakt och darfor kéin-
na detta behov av att dta kott for
att kunna visa sin dominans 6ver
djur, kvinnor och barn, och dari-
genom fa nagon sorts bekriftelse
for sin manlighet.

Visst dr det latt att skylla sina
oetiska matvanor pa sina forfaders
DNA och hur kulturen sag ut for
tusentals ar sedan, men det snack-
et koper inte jag. For all del, ifall
du jagar ditt eget kott och féller en
ilg som du sedan sjdlv slaktar ar
det mer etiskt dn allt kéttindustrin
spottat ur sig pa det senaste decen-
niet och jakt dr en del av viltvar-
den, men ndr du koper Pirkkas
kottbullar dr du valdigt langt ifran
detta jagarideal. Det maste finnas
en annan forklaring varfér man ér
en riktig man ifall man grillar en
halv kalv 6ver en 6ppen eld.

Jag tror egentligen att allting gar
ner till en véldigt enkel och dum
stereotypi. Ifall man skulle fraga
tio stycken killar i sextonarsal-
dern vad “riktig mat” ir, skulle de
antagligen sdga kott och potatis.
Varfor? “For det blir man matt pa”.
Skulle man fraga tio tjejer skulle

de antagligen komma med ganska
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varierande svar, och manga skulle
sakert tycka att husmanskost, eller
mat som man tillrett ifran grun-
den hemma, skulle fylla rollen
som “riktig mat”. Ser ni vad jag
forsoker komma fram till har?

En gammal kliché ér att mén
behéver mer energi an kvinnor,
rent biologiskt. I verkligheten vet
vi att en kvinna som jobbar som
sjukskdtare antagligen forbrukar
mer energi an en man som sitter
i ett kontor hela dagen, och dar-
for behover en energirikare kost.
Forr jobbade man pa akern ifran
morgon till kvill, och energibeho-
vet var ett helt annat. Man hade
inte rad med s mycket extra, sd
man at spannmal och kétt ifran
egen gard for att orka med den
tunga arbetsbordan. Jag tror det ér
denna kultur som blivit kvar och
spoka.

Det vill saga;

”For att orka jobba hart, vilket
min heder som man bygger pa,
behover jag fa kott for att fa den
energi jag behover”

Jag tror det dr sa manga under-
medvetet tanker. Varfor vilja det
vegetariska alternativet nar det

med kott later sa mycket mer
mittande? Och tank att sjdlv fa
behandla kottet, bulta det och
hacka det litet fore man kryddar
och steker det. Vilken macho, eller
hur?

Men vet ni vad,

ocksa kaninerna far den energi
de behover ifran sin foda. Allting
ifran protein till kolhydrater till
fetter, allting finns ocksa att fa i
naturen.

Sa hur rada bot pa det ingrodda
kottatandet? Varfor inte prova
nésta gang du ater lunch att ta det
vegetariska alternativet, och hapna
over att du plotsligt blev matt pa
den vegetariska maten?

Och sa kanske ni gor en ny deal
med kaninerna: ni samsas om
maten, och skapar dirmed en
varld for manga framtida mén och
kaniner med négra enkla, etiskare
val.

Och ibland ar det ocksa okej att
dta kaninerna. Men det gor dig
inte manligare dn du var fore det .

11
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BRIST PA FODA- ETT DODLIGT VAPEN

Text: Viktor Alfthan

konsultering av historiker Rasmus Marjanen

Nér unga mén i vart land utfor
varnplikt ar det vildigt normalt
att bevdringar sinsemellan "gralar”
om vems vapenslag ér det tuffaste.
Min egen tjanstgoringstid var
inget undantag. Diskussionerna

i Dragsviks soldathem gick ofta

ut pa att en sade “huhhu vi hade
nog just det hardaste lagret for vi
sov knappt och sprang i regnigt
vader genom tranga skogar och
kallt vatten” varpé andra svarade
“jamen det dér &r ju choko jamfort
med var dvning var vi bar 1000
kilo utrustning genom slaskvéader
utan att dta”. Sa hér holl samtalen
pa och de vapenslag som ansags
mindre tuffa blev ofta hdnade och
nervarderade.

Ett av dessa var underhall.
Bevdringar med detta vapenslag
hade ofta ryktet att vara lata och
bekvima till natur, eller "gonafai-
jor” pa bevaringslang.Trots att folk
var sa mdna om att vara tuffa och

manliga var de flesta nog vildigt
littade och tacksamma Gver att bli
serverade mat av underhéllstrup-
perna under kravande stridsov-
ningar.

Den militdra logistiken, som inne-
fattar att soldaterna far tillrackligt
med foda, dr av oerhord vikt i en
konfliktsituation. Det sédger sig
sjalv att krig pressar den enskil-
de soldaten fysiskt till sina yttre
granser och darfor ar nyttig kost
viktigt for att uppratthalla strids-
duglighet.

Genom historien har man alltid
tvingats beakta mattillforseln till
de egna militéra styrkorna.

Kontrollen av mattillférsel har
dven varit en krigsforingsmetod
for fienden.

Att hindra fienden fran att dta or-
dentligt kan vara avgorande i krig
och detta finns det flera exempel
av. Ar 52 fkr krossade Caesar
det galliska upproret genom att

beldgra en stad och hindra deras
mattillforsel. Gallerna maste till
slut anfalla, men forlorade efter-
som de var underndrda. Ett annat
exempel fran antiken ar da Kung
Mitvidates av Pontos ar 62 f.kr
hade forgiftat bikupor som de
romerska erévrarna girigt kastade
sig over eftersom honung var en
viktig ndringskalla.

Forr i tiden var det inte sd latt att
transportera foda till sina trupper,
sa dessa fick i regel forlita sig pa
vad som fanns till hands under
marscher eller bivackeringsomra-
den.

Under trettioariga kriget pa
1600-talet betydde proviantering-
en allt for trupperna som inte bara
bestod av tusentals man utan ock-
sd av hastar. Da var det vanligt att
man stationerade sig pa fiendens
omrade och skovlade sonder allt
som fanns tillgédngligt. Da tryg-



gades inte bara provianteringen
for egna utan det hindrade dven
fiendetrupperna fran att ta sig
igenom omradet, eftersom det helt
enkelt inte fanns mat tillgédngligt
for dessa.

Det har ocksa varit en populdr
strategisk metod att forstora sina
egna omrdden medan man retire-
rar inat i landet. Denna "brénda
jordens taktik” anvdnds dn idag
och stracker sig dnda tillbaka
till antiken. Ryssarna har flitigt
sportat med detta under histori-
ens lopp, och taktiken hindrade
invasionen av bade Karl XII och
Napoleon .Aven under forsta och
andra varldskrigen anviandes brin-
da jordens taktik som forsvar mot
tyskarna. Under andra virlds-
kriget raknar med att miljontals
civila svalt och fros ihjal .

Att anvénda utsviltande av ci-
vilbefolkningen som en militér
metod &r en krigsforbrytelse enligt
Romstadgans artikel 8.

Detta verkar inte berdra en stor
del av vildens regimer. Exempel
finns det flera av. Nordkorea, som
lidit av ett flertal hungersnods-
situationer, har anvant mat som
politiskt vapen. Mattillforseln at

befolkningen har skett i enlighet
med hur lojal man 4r mot staten.
Matdonationer av USA till Nord-
korea sdnktes kraftigt pa initiativ
av George W. Bush ar 2001 som
en pafoljd av Nordkoreas kirn-
vapenprogram. Bush kritiserades
f6 att anvdnda “food as weapon” i
detta fall. Pa andra hall i viarlden
har vi exempelvis Sudan, ddr man
anvént branda jordens taktik emot
rebellerna i Darfur. Tilltrade for
humanitir hjalp har nekats av
regeringen och civilbefolkning-
en lider kraftigt. Som pafoljd har
Sudans president Omar al-Bashir
efterlysts av Internationella brott-
malsdomstolen for brott mot
manskligheten. Han dr den forsta
sittande statschefen med dylik
efterlysning.

»

tt anvidnda utsvéltande av
civilbefolkningen som en
militdr metod ar en krigsfor-
brytelse enligt Romstadgans
artikel 8. ”

Séd har vi ju en av de mest aktuella
konflikterna, namligen kriget i
Syrien. Anda sedan krigets bor-
jan har regeringen med president

.

den brinda jordens taktik

Bashar al-Assad i spetsen stiangt av
mattillforsel och humanitar hjalp
till rebellkontrollerade omraden
for att vinna 6ver civilbefolkning-
en pd sin sida. ’Kom med oss och
at, eller svlt ihjal med dom” Fruk-

tansvart.

Héromdagen tréffade jag en be-
kant jag ej sett pa nagra ar. Under
denna tid hade han pabdrjat stu-
dier vid Forsvarshogskolan. Den-
na kille dr en ganska typisk "tuff
och manlig” kis , som bevéring
gick han spanarlinjen vid Reser-
vofficersskolan (”Sissirukkin”) och
arbetade ett &r som infanteriutbil-
dare. Ana min férvaning nir han
stolt sdger att han valt underhall
som vapenslag.

”Varfor?” fragar jag. "Under
bevidringstiden var det ju det mest
dissade”. Han svarar lite klurigt att
”Men sidu bevéringar forstar sig
inte pa riktig krigsforing”. Han har
fullkomligt ratt. Utan underhall,
och i synnerhet proviant, ar det
omojligt att kriga.

Mat och dess distribuering ér
valdigt viktigt for savil soldater
som civila, och att hindra denna
tillforsel ar onekligen ett dodligt
vapen.

13



JORDBRUKSJATTEN

NEDERLANDERNA

Det lilla landet som vill matta varlden

Text och bild: Jenny Vuorenlinna

14

utbytesstudent i Nederldnderna

Det behovdes inte mer 4n tjugo
minuter pa taget fran Amster-
dam pa vdg mot min blivande
studiestad Tilburg, for att kunna
bekrifta en hel del av de rykten jag
hort om Nederldnderna. Direkt
da taget passerat den téitbebygg-
da stadskdrnan uppenbarade sig
méngder av odlingsmarker, akrar
och flockar av kor - har méste nog
en hel del mat produceras.

Nederldanderna, ként for att vara
plattare én pampas och fullt av
tulpaner, dr namligen en av vérl-
dens mest betydande jordbruks-
producenter. Landet ar for tillfllet
vérldens nast storsta exportor av
jordbruksprodukter, endast bese-
grat av USA som jamforelsevis har
en 270 ganger storre landyta att
konkurrera med.

Men hur kan det vara majligt for
ett till storleken s& begransat land
att uppna sadana siffror? Hur kan

en sa liten flack pa varldskartan ha
producerat gronsaker, frukt, kott,
mejeriprodukter och blommor for
ett virde av 85 miljarder euro under
ar 2016, samt jordbruksmaterial,
know-how och teknologi for ndgra
miljarder dartill?

Nagot enkelt svar pa fragan finns
kanske inte. Men for néstan tjugo ar
sedan utformade hollaindarna en na-
tionell plan, som gick ut pa att pro-
ducera dubbelt sa mycket mat, med
hilften av mangden resurser. Den
instédllningen dr fortfarande ledande
for landets livsmedelsproduktion.

Utdver landets beslutsamma politi-
ker och bordiga jord ar en av nyck-
larna till framgangen det sa kallade
Food Valley i omradet Wageningen,
jordbruksteknologins motsvarighet
till Silicon Valley. I regionen verkar
flera internationella livsmedelsfore-
tag, forskningsinstitut samt det be-
tydelsefulla Wageningen University
and Research Centre. Hér utvecklas

svampodling i kaffesump i Rotter-
dam, Nederlanderna



allt ifran ny odlingsteknologi
som dronare och sjdlvkorande
traktorer, till strategier och inn-
ovationer som ska se till att det
finns tillrackligt med mat for
jordens befolkning i framtiden.

Brist pa mat dr enligt exper-
terna vid Food Valley en av
vara allra storsta utmaningar
infor framtiden. Enligt upp-
skattningar kommer jorden

att vara befolkad av ndstan tio
miljarder méanniskor ar 2050,
istéllet for dagens 7,5 miljarder.
Om matproduktionen inte kan
effektiveras for att motsvara den
vantade befolkningsokning-
en, kommer delar av varlden
med sannolikhet att drabbas av
hungersnod.

I Wageningen har man dérfor
fokuserat en stor del av forsk-
ningen pa att forebygga svalt-
katastrofer. Experterna ar fast
overtygade om att problemet

gar att 16sa, med hjalp av interna-
tionellt samarbete och export av
kunskap. Redan nu har universite-
tet och forskningscentret i Wage-
ningen spridit know-how virlden
over, och har hjalp till att starta
upp utvecklingsprogram i lander
som Etiopien, Kina, Indonesien
och Brasilien.

Forutom att landet hjilper till
med att férse omvérlden med ny
teknik och innovationer, testas
nya former av livsmedel ocksa pa
hemmaplan. Nederldnderna hor
till ett av de mest progressiva lan-
derna i Europa da det kommer till
att utnyttja insekter som foder och
livsmedel. Bland annat séljer en
av landets populéraste cafékedjor
bagels innehallande grashoppor
och syrsor - kanske ér det bara en
tidsfraga innan den forsta insek-
ten serveras vid Gado?

Ett annat koncept som inforts i
Nederldnderna ér odling av édtbar

Nederlinderna ér vérdlens nast storsta exoprtor av
Jjordbruksprodukter

svamp (alltsa, inte sadan svamp
som man kanske annars kopplar
ihop landet med) i kaffesump.
Istallet for att gora sig av med
avfallet har flera caféer borjat
overlimna sumpen till foretag
som odlar ostronskivling i den. En
del av svamparna fors sedan till-
baka till caféerna for att séljas som
farsk och narproducerad svamp

- ett perfekt exempel pé cirkulér
ekonomi.

Sé vad dr slutsatsen av den hér in-
blicken i den hollandska matpro-
duktionen, férutom att storleken
inte har betydelse? Enligt mig &r
framst den optimistiska install-
ning och framétanda som rader i
landet imponerande, trots att stora
utmaningar véntar i framtiden. Att
landet &r litet begrdnsar ingenting,
hér finns helt klart tillrackligt med
utrymme for stora idéer.

15
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TUMMEN UPP FOR INSEKTER PA MATBORDET

Finland har tillatit upptédning och tillverkning av insekter som mat, uppger jord- och skogs-
bruksministeriet. Genom att tolka den nya EU-férordningen om nya livsmedel vill man att upp-
t6dning och forsiljning av insekter som livsmedel ska tilltas, dven i Finland. I och med detta

kommer insekt branschen att omfattas av systemet t6r livsmedelstillsyn.

text: Sara Von Bonsdorff
bild: Rebecka Rahikainen

Tidigare har uppfodningen av
insekter inte klassats som livsmed-
elsproduktion, vilket foljaktligen
lett till att den inte omfattats av
livsmedelstillsynen. Det har upp-
statt en debatt kring matsakerhe-
ten och uppfédningen av insekter
i andra EU-ldnder, som lett till att
vissa EU- lander har tolkat forord-
ningen om nya livsmedel pa ett
satt som mojliggjort uppfodning-
en och distributionen av insekter
som livsmedel.

Jord- och skogsbruksministeriet
har nu rekommenderat att aven
Finland ska tolka forordningen pa
samma satt.

— Att betrakta insekter som
livsmedel dr nédvéindigt for att
sakerstdlla livsmedelssakerheten.
En utveckling av insekt branschen

erbjuder dven nya affirsmo-

deller for livsmedelsbranschen

i Finland. Forst maste vi dock
besluta om klara spelregler som
bor grunda sig pa vetenskapliga
undersokningar, sdger jord- och
skogsbruksminister Jari Leppa i ett
pressmeddelande.

“Ifall allt gar enligt ritningarna
kan man redan kopa insekter i
matbutikerna i bérjan av 2018”

Intresset for att foda upp och an-
vanda insekter som mat har okat
bland konsumenterna och fore-
tagare, ocksa i Finland. Boomen
borjade runt ar 2013 da FN:s mat-
och jordbruksorgan (FAO) lyfte
fram insekter som ett proteinrikt
och klimatsmart livsmedel. I en

enkit som Abo Universitet gjorde
tillsammans med Naturresursin-
stitutet (LUKE) i slutet av forra
aret uppgav upp till 70 procent

av de undersokta finska respon-
denterna att de var intresserade
av insektsmat. Halften av respon-
denterna uppskattade att de skulle
kopa insektsmat om det var till
forsaljning hos livsmedelsbutiker
och en tredjedel av respondenter-
na har redan smakat insektsmat.
An sé linge har det varit forbjudet
att anvanda insekter som livsmed-
el, men ndsta ar trader en den nya
EU-férordning i kraft. Detta le-
der till att producenter kan ansoka
om forsiljningstillstand, och ifall
allt gar enligt ritningarna kan man
redan kopa insekter i matbutiker-
na i borjan av 2018.



VARFOR SAGA JA TILL INSEKTER?

eInsekter dr hdlsosamma,néringsrika alternativ till konventionell mat saisom
kyckling, flask, notkott och fisk.

«Minga insekter dr rika pa protein och goda fetter och hoga kalcium, iro-
nandzink.

oInsekter utgor redan en traditionell del av manga regionala och nationella

BATTRE FOR MILJON

oIfall insekter fraimjas som livsmedel, skulle de avge betydligt farre vaxthus-
gaser dn de flesta boskap (t.ex. metan produceras av nagra fa insektsgrupper,
sasom termiter och kackerlackor).

oInsekts uppfodning dr inte nddvindigtvis en landbaserad verksamhet och
kraver inte jordbruksarbete for att expandera produktionen, och kan t.o.m.
produceras mitt i en storstad.

«Ammoniak utsldppen i samband med insekts uppfédning ar ocksa mycket
lagre dn de som &r kopplade till konventionellt boskap, som grisar.

o«Eftersom de ér kallblodiga ér insekter mycket effektiva vid omvandling v fo-
der till protein (syror, till exempel, behdver 12 ganger mindre foder dn notkre-
atur, fyra ganger mindre foder 4n fir och hilften sa mycket foder som grisar
och slaktkycklingar for att producera samma méngd protein).

oInsekter kan matas pa organiska avfallsstrommar.

oInsektsskord / uppfodning kréver inte hog teknologi, dr en lag kapital inves-
teringsmojlighet, till exempel de fattigaste delarna av samhallet, som kvinnor
och de landlosa.

oInsektsuppfodning kan vara lagteknologisk eller mycket sofistikerad, beroen-
de pa investeringsniva.

EKONOMISKT OCH SOCIALT LONSAMT

"FAO (Food And Agriculture Organization of the United Nations)
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EN TIDSRESA I FINLANDS MATHISTORIA

text: Thomas Fagerholm

1800-talet
Under ryska tiden

Under slutet av 1800-talet, da
storfurstendomet Finland dnnu
var under rysk flagga, produce-
rades storsta delen av var mat pa
bondgardar och torp, av torpare
som hyrde gardarna av adeln. De
levde i en tid da ritten till eko-
nomisk frihet och sjalvforverkli-
gande fortfarande var frimmande
ord, all tid och energi gick ét till
att uppfylla de grundlaggande
behoven. (Adeln daremot, behov-
de naturligtvis inte f6lja samma
monster). Da vanligt folk at sitt
hemproducerade barkbrod till
middag, skulle de inte ens i sina
mest langsokta fantasier kun-
nat forestlla sig att vi i Finland
hundra ar senare sitter och ater
vege-burger pa salutorgets hesbur-
ger klockan 5 pa morgonen efter

en kvill pa Ks dansgolv.

Maltiden var en ri-
tual

Sa vad kan man forvénta sig att
efter att ha kimpat méanga ar pa
en barkbrodsdiet och hur detta
inverkar pé ens syn pa maten?
Det som man far mindre av, stiger
i virde, som lagen om utbud och
efterfaga lyder. Maltiden var ddr-
tor av hogsta vdrde, som uttryck-
tes med bordsbon, tystnad vid
matbordet och i vissa familjer ett
absolut forbud mot att féra maten
utanfor huset. Detta sitter jag och
skriver, om hur man ska respek-
tera maéltiden, samtidigt som jag
vantar pa att min pizza i ugnen

blir klar.

*Barkbrod = Brod som delvis
ar bakat med mjol fran bark, pa
grund av bristen pa vanligt mjol.

1948
Mot en valfardsstat

Ar 1948 gjorde Finland ett stort
framsteg, da staten forsag alla
skolelever med skolmat, men det
var delvis pé elevernas ansvar att
inskaffa ravaror till maten under
fritiden. Annu i denna dag ér

det endast hér och i sverige som
skolelever far en heltdckande och
avgiftsfri lunch.

Nar var det da var matkultur bor-
jade likna dagens, om vi pa forra
arhundradets borjan lag pa den
nivan att maten fortfarande hem-
producerades? Under 1950-och
60-talet borjade urbaniseringen
ske i rasande takt, da Finland blev
ett I-land, slutade vi ransonera.
Under 70-talet, da utbudet pa mat
skot i hojden, borjade vi dven un-
dersoka dess halsoeftekter. Sam-
tidigt borjade dven fardigmaten
dyka upp, i och med att folk inte
lingre hade lika mycket tid att laga
mat hemma.



TILITOIMIS O AARNIO
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: sUOl;IEN KAUPAT
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+HESBURGER *

2000-talet

Postmaterialistisk
matkultur

Fran att Finland var ett av de
fattigaste linderna i Europa un-
der 1800-talets slut, ar vart land
ett av virldens mest vélbéargade
linder nu under 2010-talet. Nar
alla materiella behov ar uppfyll-
da, vad dr det vi borjar 6nska oss
da? Jo att matens kvalititet skall
bli énnu béttre, men inte bara
det. Den ska vara etisk ocksa,
och helst narproducerad. Idag,
nér vi har rdd att lagga resurser
pa att analysera de hidlsomassiga
och sociala konsekvenserna av
var matproduktion, nar man inte
mera behover slakta en ko for att
overleva, overgdr matkulturen
fran materialistisk till postmate-
rialistisk.

Fortfarande finns det problem
med maten i Finland men inte pa
samma satt som forr. Dd bristen
pé mat var ett problem under

forra arhundradets borjan, kvali-
teten under senare decennier, dr
dagens problem mat- virderela-
terade.

D4 vi i 2010-talets Finland debat-
terar om det dr okej eller inte att
ha en veckodag i skolorna avsedd
for vegetarisk mat, kimpar an-
dra lander runtom i varlden med
de problemen vi hade for 100 ar
sedan.

*Postmaterialism = Da vi borjar
fokusera pa saker som inte ar
vasentliga for vir 6verlevnad, det
vill sdga det som gar utover vara
materiella basbehov.
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FAR DET LOV ATT VARA ETT FARHUVUD?

text och bild : Aleksis Rentto

Hosten har ater hittat oss.

Hur 4n vi annat skulle hoppas,

sé resulterar Finlands lage pa de
nordliga breddgraderna oundvik-
ligen till fyra tydligt atskiljbara
arstider.

Vi kan inte forvinta oss stekheta
vintrar, dé solstralarna knappt
nar vart land under dessa mana-
der. Vardagen blir graare, tills jor-
dens rotation runt sin lattlutande
axel tillforser oss den harligt
blommande varen.

Som framfor de ofrankomliga
arstiderna, kan den finska konsu-
menten kdnna sig valdigt liten da
butiksjattarnas Keskos och TOK:s
kraftfulla utvidgning i allt storre
grad styr den inhemska livsmed-
elsmarknaden. Man far noja sig
med det utbud som finns latt
tillhands, tinker man kanske, da
det kan hittas en S- eller K-butik
bakom varje horn i staden.

Men hur skall man ga tillviga
da en lagklassig olivburk a la
e-koder och fargbehandling, fran
Salen bredvid ditt trapphus, inte
tillfredsstéller dina kulinariska

behov? Eller dé en svdng in pa Lidl
inte langre kdnns som ett dventyr, i
dess positiva bemarkelse?

Bara for att den stora marknads-
bilden styrs av fa stora aktorer,
behover inte den enskilda konsu-
menten, mot sin egen vilja, pruta
av produktkvalitén for att kunna
njuta av formanliga och aptitliga
livsmedel.

For att uppna en bredare utbudsbild
angaende livsmedel, kan det ibland
16na sig att soka inspiration i de
etniska livsmedelsaffarer en livs-
kraftig stad har att erbjuda.

De orientaliska butikerna hér-
stammar frdn invandringen, men
de dr riktade till alla slags kunder.

Nufértiden kan man i Abo cen-
trum hitta en halal-kottbutik och
ett orientaliskt bageri vigg i vigg.

Huruvida det kinns att steget in lig-
ger utanfor ens bekvamlighetsom-
rade, tar jag inte stéllning till, men
kundservicen och informations-
formedlingen sker i alla fall vanligt
och med en god finska. I tvaspra-
kighetens namn, klarar man sig ofta
dven med svenska i de orientaliska




mataffirerna, dd manga av pro-
dukterna dr importerade fran eller
via Sverige.

Jag stiger in i en Deli Market vid
den livligt trafikerade Eriksgatan.
Butikens tystnad ar vilkomnande,
da eftermiddagsrusningen utanfor
borjar vara som varst. Mittemot
gatan star méanniskorna i tio me-
ters koar vid kassabanden i Lidl.

Var skall jag borja?
Vid forsta besoket kan man

1af

kédnna sig lite borttappad mellan
hyllorna, bland alla de granna
fargerna och de mjuka dofterna,
men fyndens potential gor det vart
besvaret. Forutom alla de bonor,
linser, oliver, notter, kryddor, fron,
ris, dadlar och spannande konser-
ver m.m. (i stora forpackningar),
som kan hittas till ett konkurrens-
kraftigt pris, sa tillfredstélls dven
den ekonomiska mannens behov
av formanligt inhemskt kott. En
snabb jamforelse av prisskill-

naderna mellan Deli Markets
kottdisk och K-Citymarkets samt
Saluhallens utbud, visar att kilo-
prisskillnaderna, av samma kott,
kan vara méangfaldiga! Lammkott
till studentlunch? Inte en omojlig
tanke.

Ett bra forhallningssatt till de et-
niska butikerna ar att man ténker
igenom vilken slags mat man tin-
ker tillreda och hurdana livsmedel
man soker. Ar det i friga nagot
som kanske har starkare fotféste i
andra kulturer? Egna varrullar till
middag? Kop rispapper fran kine-
siska butiken. Soppa pa farhuvud?
Sok upp den nidrmaste orientalbu-
tiken. Sugen pa liackra oliver? Kop
en forpackning sa det racker till
hela aret. Inte alltid kanske nar-
producerat, men da sinnet saknar
sol och virme, behover tallriken
inte gora det.

ABO
SVENSKA
TEATER

Civaren
som bl_ev
terrorist

/7 Lreran ,M/(Mf 7

ABOSVENSKATEATER.FI
02-277 7377
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Hemlagad gudomlig GNOCCHI

ALLT DU BEHOVER AR

en pase mjolig potatis (1 kg)
5 dl mjol

nypa salt

olja att steka i

1 . koka potatisarna tills de ar mjuka

2. mosa potatisarna med en mixer och blanda i mjo6-
let och saltet

3. rulla gnocchidegen till en "korv” och skar sedan
ut ca. 2 cm langa bitar som du trycker pd med en
gaffel s& att de far ett fint ménster

6. Koka gnoochina nagra minuter i en kastrull tills
de stiger upp till ytan och stek sedan
ien het panna iolja

Gronkalschips

skruva upp ugnen till
200grader

riv gronkalen pa en baklat,
hall pé olivolja och salt

iniugnen 5-7 minuter

och voila!

SnabbPESTO

1 kruka basilika,

en pase pinjendtter
nagra vitloksklyftor
olivolja

salt och peppar
citronsaft

mixa ihop allt med en mixer eller
mortel och avnjut ihop med hem-
gjord gnocchi

i gott sallskap!



Smart is the new sexy

NU KAN DU LADDA NER BORS NIGHT CLUBS MOEBILA
STAMKUNDSKORT OCH TA OVER ABOS NATTLIV!

1. SKICKA ETT SMS “BORS FORNAMN EFTERNAMN EMAIL ADDRESS” .
(T.EX “BORS SVANTE SVENSSON SVANTE.SVENSSON@SOK.FI) TILL '
NUMRET 044 744 7008. MEDDELANDET KOSTAR LIKA MYCKET SOM

ETT VANLIGT SMS INOM FINLAND.

2. DU FAR EN LANK SKICKAD TILL DIN MOBIL, VART DU KAN
LADDA NER APPEN.

EST. 1979 E RS

|g t alub
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Far det vara ett
laneerbjudande?

Om du funderar pa att byta hem, be
att fa ett laneerbjudande. Vi ger dig ett
konkurrenskraftigt erbjudande med en

lanetid som passar just dig.

Boka tid pa aktia.fi eller sla en signal
pa numret 0800 O 2470.

Valkommen till Aktia Bank!

Aktia




