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HEJSAN NYA SF:ARE!

Vilkommen till Abo och politices kandidat/magisterutbildningen och i synnerhet till
SF-klubben. Statsvetenskapliga klubben vid Abo Akademi r.f. grundades &r 1925 och
ar siledes den édldsta verksamma statsvetenskapliga @mnesforeningen i Norden. SF-
klubben ir en av de storsta och mest aktiva dmnesforeningarna vid Abo Akademi,
och det dr foreningen just for dig som ar intresserad av bade studentikosa och det mer
seriosa.

Klubbens mal ir att fora samman sina medlemmar genom varierande evenemang
och samtidigt vacka intresse for samhélleliga och aktuella frigor. Litet lingre fram i
denna guide kan du ldsa om hurdana evenemang som ordnas, men hit hor sdvil
seriost program i form av debatter, aftonskolor och exkursioner samt mera
studentikost i form av sitzer och andra studenttraditioner. For tillfallet har SF-klubben
ca. 600 medlemmar men vi har plats for ménga fler och hoppas att dven du vill
komma med.

Studielivet ir mycket mer dn bara foreldsningar, tentamina, uppsatser och
bibliotekets lasesal. Kombinationen av ett aktivt studiesocialt liv och studier
underlittar studerandet och dr en vésentlig del av den akademiska
mognadsprocessen. SF-klubben hjélper dig att snabbt komma in i studielivet och fa
nya vinner, upplevelser och minnen for resten av livet. Abo Akademi #r dessutom ett
passligt stort universitet si man snabbt kinner sig hemma, och som studiestad ir Abo
en av de basta da ungefar var femte invanare dr studerande. SF-klubben hjilper dig
med andra ord att finna din plats i studielivet!
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ATT BORJA STUDERA VID AA

Din tid vid Abo Akademi kommer att borja med en fartfylld
studieorienteringsvecka, sd kallad gulisvecka. P4 dagen kommer du att fa
information om studierna, och pa kvillssidan kan du delta i lattsinnade evenemang
dar du far triffa andra samhallsvetargulisar! Du kommer ocksi att fi traffa bade
arets tutorer och arets styrelse for SF-klubben. Bdda kommer att hjilpa dig att hitta
till ratta i akademins gemenskap.



SF-KLUBBENS STYRELSE

Hej! Det ar vi som ar Statsvetenskapliga Klubben vid Abo Akademi r.f.:s styrelse 2025. Du
kommer att fa trdffa oss redan i augusti under studieorienteringsveckan (m.a.o gulisveckan) da vi
ordnar flera mysiga kvillsevenemang. Det dr vi i styrelsen som ansvarar over foreningens
verksamhet, vilket dr allt frén ldrorika seminarier till roliga fester. Vi stravar efter att skapa en
trivsam studielivsmiljo samt fungera som intressebevakare for vira medlemmar. Vi ska gora vart
bésta for att se till att ni trivs och kénner er som hemma vid AA!

Vi héller till pd SF-kansliet i ASA-husets A-trappa pé tredje viningen. Kansliet dr Oppet mandag
till torsdag kl. 11:30-13:00. Ni alla &r hjartligt vdalkomna till kansliet om ni har ndgot man undrar
over eller bara vill komma och dricka en kopp kaffe. P4 kansliet kan man dessutom kopa bl.a.
halarmérken och SF-merch. Utover detta ordnas dven tentkaffe pd klubblokalen frén kl. 13 framét
varje fredag, dér bjuds det pd kaffe och ndgot annat gott. Vi hoppas att ni dyker upp pa
kansliturerna och tentkaffen!

Om du vill kontakta oss per e-post dr adressen sf@abo.fi. Hall ocksa gérna koll pd var hemsida,
sfklubben.fi, ddr uppdaterar vi om evenemang och annat intressant! Du hittar oss ocksd pa véra

sociala medier @sfklubben, dir vi uppdaterar om allt mgjligt ur studielivet.

SF-klubbens styrelse 2025

Ovre raden frin vinster: Hannes Ulfvens (skattmistare), Kajsa Henriksén (kultur- och motionsansvarig), Anton Groning
(klubbhovding), Karin Holmberg (hogskolepolitiskt ansvarig), Lisa Estlander (inrikes- och utrikesansvarig)
Nedre raden fran vénster: Ellen Lindberg (marknadsforings- och kommunikationsansvarig), Ellen Ek (véirdinna), Antonia
Holmberg (ordforande), Clara Berglund (sekreterare)

Pé vér hemsida sfklubben.fi under Funktionédrer — Styrelsen kan du ldsa mer personliga beskrivningar om vilka vi i styrelsen ér!



TUTORTEAMET

Alla pd SF-klubben har varit gulisar ndgon géng, si vi vet att det dr vildigt spdnnande att borja
studera, men det kan ocksé kinnas lite (14s: mycket) nervost. Darfor kommer du att fa triffa
politices tutorerna redan forsta dagen under gulisveckan!

Tutorerna ir dldre studeranden vars uppgift ér att se till att du blir en del av gemenskapen pi AA
genom att hjdlpa dig att orientera dig fram pa campus och i studielivet. Av din tutor kan du fréga
vad som helst, vare sig om det handlar om studier, kurser, socialt liv, fester eller ndgot annat.

Under slutet av augusti kommer tutorerna i tur och ordning att presentera sig pd var Instagram-story
(@sfklubben), sa hall utkik efter det!

Hej pd dig och grattis! Du har jobbat hdart och nu belonas du for ditt arbete. Du har blivit
antagen till att studera samhdllsvetenskaper i Finlands vackraste och bdsta studiestad, Abo. Den
utbildning du snart skall fa ta del av kommer att oppna massvis med dorrar i din framtid. Det dr
vi som kommer att vara dina tutorer under ditt forsta studiedr. Det dr var uppgift att se till att du
fdr en sd bra studiestart som mojligt och att du hittar din plats hér i Abo. Sd tink inte tvd gdnger

pd att dra oss i drmen om det dr nagot som du undrar, vi finns hdr for din skull. Njut av

sommaren och vi ses snart!

Tutorteamet 2025

Ovre raden fran viinster: Oliver Jansson, Alma Bjorklund, Elsa Minttri, Felicia Holmén,
Filippa Lofs, Atte Ohman
Nedre raden frén vinster: Clara Nymark, Emma Stubb, Adelin Stagnis, Eden Wessman, Alva
Granvik, Angelica Ahlbédck



SF-KLUBBENS VERKSAMHET

Som nidmndes i borjan av guiden sysslar SF-klubben med en hel del. Har kommer en kort
presentation av foreningens viktigaste verksamhetsprojekt som du kommer att kunna fa ta del
av under din tid med oss!

Exkursioner
SF-klubben ordnar ett flertal exkursioner varje ir.
Vi har som maélsittning att varje ar ordna tva
utlandsexkursioner. P viren brukar det ordnas en
kortare exkursion och péd hosten ordnas en storre
och lidngre exkursion. Den lilla exkursionen var
senast till Lissabon i Portugal, medan stora
exkursionens resmdl i &r blir Tokyo, Japan. Under
exkursionerna far deltagarna bekanta sig med
staderna och kulturen, samt besoka olika
samhdillsvetenskapligt relevanta besoksmal.

Klubben ordnar dven kortare inrikesexkursioner varje ar. Under dessa har bl.a. olika ministerier,
presidentens kansli och regeringens frigetimme i riksdagen besokts. Detta ar planeras
inrikesexkursionen till Manniskorittscentret i Helsingfors. Utover detta brukar klubben ordna
diverse foretagsbesok, till exempel Veritas, Helsingin Sanomat och Aktia har besokts.
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Motion
For att se till att kroppen orkar med studierna ordnar SF-klubbens motionskommitté
motionsstunder varje tisdag. P4 motionsstunderna spelas varierande sporter s som innebandy,
brannboll och volleyboll. Dessutom ordnas med jamna mellanrum mer ovanliga
motionsevenemang i form av SF-testar, dér det tidigare testats bland annat kléttring och curling.
Det spelar ingen roll om du &r en professionell innebandyspelare eller en nykomling som inte vet
hur en fotboll ser ut, alla dr vilkomna med pa motionsstund. Det viktigaste dr inte att vinna, utan
att delta och ha roligt!

Kultur
For att f4 lite kultur vid sidan om studierna ordnar kulturkommittén med jaimna mellanrum olika
kulturella evenemang av varierande slag. Till exempel kan det handla om teaterbesok,
museibesok eller filmkvillar.



Debatter och aftonskolor
Under studiedret kommer diskussionsevenemang, s& som debatter och seminarier med
aktuella teman som intresserar studerande, att ordnas. Till dessa bjuder SF-klubben in
personer med kunskap om diskussionstemat. Under dret ordnas dven ndgra lattsammare
debattivlingar, exempelvis "Prove us wrong".

Fester
Som motvikt till SF-klubbens mera seriosa verksamhet ordnar vi olika sorters festliga
evenemang. Dessa evenemang bestar bland annat av sitzer med olika teman, arliga temafester
(s som julfester), spelkvillar och andra festliga evenemang.

P& sena hosten ordnar vi ocksé érets (och kanske drhundradets) absoluta hojdpunkt: SF-
klubbens 100:e arsfest, som ir en stétlig jubileumsfest dar klddkoden 4r balkldnning och frack
eller mork kostym. I ar gér &rsfesten av stapeln den 8-9 november, sé lagg det bakom orat
redan nu. Det kommer att bli en otrolig jubileumsfest.

SF XCVIII den 3.11.2023 pé FBK i Abo

SYY-ABO
SF-klubben har ett nidra samarbete med Samhillsvetenskapernas Studenter i Finland SYY rf:s
lokalforening i Abo (eller SYY-Abo, enkelt forkortat). SYY-Abo ir en samarbetsorganisation
for studerande inom samhillsvetenskapliga utbildningar vid Abo universitet och Abo Akademi.
Tyngdpunkten i SYY-Abos verksamhet ligger i att informera om frigor som giller arbetsliv
och praktik. Malet for verksamheten ir att forbéttra samarbetet mellan studeranden i Abo
hogskolor samt hjdlpa studeranden forbereda sig for livet efter studierna.



GULISVECKAN 25-29.8

25.8 Picknick med tutorerna och styrelsen
Gulisveckan kor igdng sista veckan i augusti, och direkt pd mandag
ordnar tutorerna en mysig gulispicknick. Under picknicken har du
mojlighet att ndrmare bekanta dig med styrelsen, tutorerna och de andra
gulisarna! Tutorerna ordnar dven littsamt program.

26.8 Ice-breaking party
Pa tisdagen ordnar SF-klubben ett roligt evenemang dir du far
fortsdtta bekanta dig med styrelsen och mingla med de andra

gulisarna. Festen kor igdng pé dbéten Jakke Jokilautta och fortsatter
pa klubblokalen.

27.8 Spel + pizzakvill
P4 onsdagen ér alla nya gulisar hjirtligt valkomna till
klubblokalen for att delta i en lugn spelkvill tillsammans med tutorerna
och styrelsen. Vi spelar bradspel inomhus och om védret tillater kan
man dven spela ute i Domkyrkoparken. Det bjuds dven pi pizza till alla
som ar hungriga!

28.8 Gulisolympiad
P4 torsdagen ordnas den traditionsenliga och spannande
Gulisolympiaden, som later mycket sportigare dn vad det ar.
Gulisolympiaden bestér av littsinnade och festliga tdvlingar gulisar
emellan. Efter olympiaden fortsitter festligheterna in pa sena natten for
de som vill. Gulisolympiaden brukar vara en av gulishostens absoluta
hojdpunkter, sd det hdar evenemanget vill du verkligen inte missa!

29.8 Tentkaffe och halarprovning
Varje fredag ordnas det ett tentkaffetillfille pd klubblokalen klockan 13,
dar det bjuds pa kaffe med tilltugg. Pa forsta tentkaffet den 30.8 har alla
gulisar chansen att for forsta gngen dra pé sig den roda halaren for att
hitta ratt storlek, si det lonar sig verkligen att titta in!



GULISHOSTENS EVENEMANG

2.9 Gulismotionsstund
Pa tisdagen den 3.9 ordnar motionskommittén en introducerande
motionsstund endast for gulisar! P4 det hdar evenemanget far du i lugn
och ro bekanta dig med SF-klubbens motionsverksamhet si det kdnns
ldttare att komma med pd motionsstunder dven i fortsittningen.

3.9 SF-klubbens gulisintagning
P4 onsdagen under den forsta riktiga studieveckan ar det dags for SF-
klubbens fenomenala gulisintagning! Intagningen ar SF:arens forsta
riktiga eldprov. Gulisarna delas in i lag och vandrar runt i Abo till olika
punkter dar spinnande utmaningar och program vantar. Laget som
lyckas prestera bast (eller har de basta mutorna) vinner gulisintagningen
och fir lagmedlemmarnas namn inristade i SF-klubbens legendariska
gulispokal!

10.9 SF-klubbens gulissitz
Gulissitzen ar hostens sista evenemang som riktas till gulisarna. P4
gulissitzen gdr man igenom sitzkulturens vett & etikett och alla
sitzregler s& du blir redo att sitza som en sann SF:are. Aven om du
redan vet hur man sitzar 16nar det sig 4ndd att komma med; gulissitzen
brukar vara vildigt fartfylld och ett minnesvért evenemang med mycket
skratt och sing. Sitzen avrundar dven gulisveckan och dr en ypperlig
chans att dnnu bekanta sig och umgéis med andra gulisar innan
studievardagen startar ordentligt.

I mitten av september brukar Abo Akademis Studentkar (AAS)
ockséd ordna den arliga Gulnibbsakademin. P4 Gulnibbsakademin far
du gé runt och triiffa alla Abo Akademis specialféreningar och kdpa
foreningsmirken som du sedan kan sy fast pa din halare.
Gulnibbsakademin ger en superbra mojlighet att se allt som pagar i
AA:s studieliv och vilka olika foreningar som finns pa AA!



MEDLEMSKAP &_\

Som du mirker har SF-klubben en méangsidig verksamhet. Det finns
nagonting for alla, sd det 10nar sig verkligen att bli medlem. Som
medlem far du bland annat: C
 Delta pd evenemang som dr oppna endast for medlemmar
* Vira tvi medlemstidningar, den liattsinnade Allwar&Oforskamt och
den mer seriosa Politicus
e Bestilla SF-klubbens vackra, roda studiehalare
* Rostritt pd vara medlemsmoten
* Delta p4 SF-klubbens exkursioner
e Delta pd SF-klubbens motionsstunder

Medlemsavgiften pa 15 € betalas en gédng per ar
enligt foljande instruktioner:

Mottagare: Statsvetenskapliga Klubben vid Abo Akademi r.f.

Kontonummer: FI14 6601 0001 2122 08
Referensnummer: 10003

Fullstindigt namn bor anges i meddelandefiltet. Ett kvitto pd betalningen
boOr uppvisas antingen via mail (sf@abo.fi) eller pd SF-klubbens kansli.
Uppge samtidigt dina kontaktuppgifter (telefonnummer och hemadress).

D4 du gjort detta 1aggs du till i medlemsregistret och dr darmed medlem i
SF-klubben!

OBS! Du behover inte bli medlem i SF-klubben fore gulisveckan, utan
detta brukar goras i borjan av den forsta veckan. Om du har fragor
gillande SF eller medlemskapet ar det bara att friga din tutor eller ndgon
fran styrelsen!



SF-KLUBBENS JAMLIKHETSDEKLARATION

SF-klubben har som mal att alla dess medlemmar skall kinna sig vilkomna och
trygga pa evenemang som foreningen ordnar. Dirfor utgav foreningen den
12.12.2017 en jamnlikhetsdeklaration som en bas for foreningens verksamhet.

Statsvetenskapliga klubben vid Abo Akademi r.f. &r en gemenskap dir alla ska f&
kdnna sig vilkomna och trygga. Genom detta dokument forbinder sig SF-klubben till
att kontinuerligt se 6ver och utveckla sin verksamhet fran ett jamlikhetsperspektiv och

att arbeta for en mer jamlik och inkluderande studerandekultur inom hela Abo
Akademi.

SF-klubben tolererar inte mobbning, rasism, diskriminering, trakasserier eller
krankande uppforande. Ingen ska behandlas illa pd grund av asikt, etnisk bakgrund,
sexuell ldggning, sprak, utseende, kon, religion, funktionsvariation eller nigon annan
personlig orsak.

Evenemangens syfte ar att skapa samhorighet och att alla ska kinna sig vilkomna. SF-
klubben binder sig till att motverka alla slags trakasserier. Funktionédrerna uppmanas
ingripa ifall de vittnar opassande uppforande, inte missbruka sin maktposition samt
leda med gott exempel. SF-klubben avstér fran att uppmana till 6verflodigt
alkoholbruk och lattklddnad eller annan verksamhet som inte ar i enlighet med
jamlikhetsdeklarationen. Detta géller alla evenemang, bade SF-klubbens egna och
evenemang som SF-klubben medverkar i. I anordnandet av evenemang strivar SF-
klubben till att ta i beaktande platsernas tillginglighet och vid behov erbjuda assistans
for att garantera tillgingligheten.

Gulnidbbsverksamheten ska ge en god start pa studierna och bidra till att alla forsta
arets studerande kinner sig trygga och vilkomna. SF-klubben tolererar inte
fornedrande moment i gulndbbsevenemang och forvintar sig samma av sina

samarbetspartners. Gulndbbsverksamheten ska vara rolig och inkluderande for alla.

SF-klubben kriver att de medlemmar som fungerar som Abo Akademis tutorer foljer
denna deklaration.

Denna deklaration finns tillgidnglig p4 SF-klubbens hemsida och gis igenom med alla
nyvalda funktionirer.
Beteende som inte ar i enlighet med denna deklaration leder till tgérder.



INFORMATION OCH TIPS ANGAENDE FORSTA
DAGEN PA ORIENTERINGSVECKAN!

Dina tutorer kommer att kontakta dig via mejl cirka 1-2 veckor fore studiestarten,
om du mot formodan inte fétt ett mejl dd gulisveckan ndrmar sig kan du kontakta oss
pa sf@abo.fi sé loser vi det!

Hall koll pa er mejl-inkorg och WhatsApp, ni kommer f4 mycket information dir
bade fore studiestarten men dven under gulisveckan.

Studiestarten sker pd mdndagen den 25.8.2025, era tutorer kontaktar er i forvig om exakt
plats och vilken tid ni ska traffas. Kom i tid!

Samhillsvetenskaperna héller hus i ASA-huset, dir ni dven kommer tréffas forsta
dagen. ASA-husets adress ar Fanriksgatan 3.

Ifall du har frdgor redan fore orienteringsveckan kan de riktas till tutorerna eller vem
som helst frdn styrelsen, kontaktinformation till styrelsen finns pa SF-klubbens
hemsida sfklubben.fi under fliken Funktiondrer — Styrelsen!

[ X X ]
Som studerande fir du &dta lunch pa Kéarkaféerna till studerandevinligt pris, 2,95€. 1
Abo finns fyra olika Kérkaféer, och ni kommer besoka &tminstone nigra av dem

tillsammans med tutorerna under gulisveckan. I samband med lunchen skall studiekort
uppvisas, studiekortet finns i Frank-appen s det 16nar sig att ladda ner den pé forhand.

Under den hir lidnken hittar du en karta pA Abo Akademis campus med alla
byggnader utplacerade!

https://www.google.com/maps/d/viewer?mid=1{LCyu098 A_KbO8ZIdVb-
GIqEb6HYOA3E&11=60.45355144468724%2C22.279459115381982&z=15



GULISTIPS

Som vi redan konstaterat finns det mycket att hilla reda pd nar man ar gulis. Har
foljer en liten lista pd nyttiga saker att komma ihdg och andra tips och tricks.

Ga pa kanslitur! Delta i gulisevenemangen!
Kansliet dr oppet méndag-torsdag 11.30-13! Pa e e .

SF-klubbens kansli kan du kopa halarmirken Tyvirr ar inte foreldsningssalen det basta stéllet
liisa motesprotokoll eller ta en paus frin ’ att triffa nya personer pé, sd det lonar sig att
studierna med en kopp kaffe. Kansliet dr en délta 154 manga gl:hsevelzemang du ka.n. Pd
vildigt populiir métesplats, s aft besoka gulisevenemangen far du bide bekanta dig med

dina guliskamrater och skapa goda minnen for

kansliet ar ett utmarkt satt att traffa andra
SF:are.

Bli medlem i SF-klubben!

For en summa pé enbart 10€ i &ret kan du bli
medlem i SF-klubben. Som medlem féar du
manga forméner s som var halare och
tillgéng till vara evenemang, och du blir
séklart en del av vér stora roda familj.

Definitivt virt det!

Vaga fraga!

Din tutor vet det mesta och finns till for
dig, s om det finns nigot du funderar
over kan du alltid védnda dig till din tutor.
Styrelsen svarar ocksd girna pa alla
frigor du har!

Ladda ner Frank-appen!
Med studiekortet i Frank-appen far du
tillgang studierabatt pa allt fran kldder
och kosmetik till elavtal och online-

tjanster. Dessutom féar du studentlunch
for bara 2,95€ dé du visar upp
studiekortet i kassan vid Karkaféerna.

livet!

“Nu nar du last denna
gulisguide vet du allt du
behover veta infor
studiestarten.

Vi syns vil i augusti?”’

- Allwar Rondell
SF-klubbens andliga
ledare

Ta det lugnt och njut!
Du har dina roligaste och mest

unika &r framfor dig, s& kom ihdg
att njuta riktigt ordentligt. Just nu

kanske det kdnns som vildigt
mycket nytt att halla ordning pa,
men att borja studera dr mycket
enklare dn det liter. Snabbt
kommer AA att kinnas som ditt
nya hem!

Vilkommen nya gulisar, vi ser fram emot att fa triffa er!

Onskar,

Styrelsen 2025



SF-KLUBBENS
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Denna guide ar utgiven av Statsvetenskapliga foreningen r.f. till nya politices kandidat och
magisterstuderanden 2025.
Syftet ar att ge en inblick i foreningens verksamhet och forbereda de nya studerandena infor
studiestarten.
Kontakt med foreningen fis via e-post: sf@abo.fi
P4 foreningens hemsida finns dven
styrelsemedlemmarnas enskilda kontaktuppgifter: www.sfklubben.fi



Statsvetenskapliga Klubben vid Abo
Akademi r.f.

Finriksgatan 3A, 20500 Abo
E-post: sf@abo.fi

www.sfklubben.fi
Kanslitid: ma-to kl. 11:30-13:00




